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જૈન શિક્ષાવલી ઝેણી બીછુ $ પ્રષ્પ સાતમુ*' 


મહામંત્ર નમસ્કાર 


જ શતાવધાની પંડિત 
શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાહ 


જટ 


પ્રકાશક 
જૈત સાહિત્ય -પ્રકાશન -મ દિર 
સુંબઈ-૯ 


મૂલ્ય « પચાસ નયા વૈસા 


| ચકાશક - 
# નરેન્દ્રકુમાર ડી, રાહુ 
[વ્યરર્થાપક જૈને સાવિત્ય-પ્રકાશન-મ દિર્‌ 
। લધાભાઈ ગુણુપત બીટ્ડીગ, 
ચીચ બદર, સુ ભઈ-ટટ, 


પ્રયમ આપત્તિ 
સ ર૦૧૬, સને ૧૯૬૦ 
સવ'હશ પ્રકાશકને સ્વાધીન 


શુક - 

મણિતાલ છમનલાલ શાહ. 
નવપ્રભાત પ્રીન્ટીગ ગ્રેસ, 
થીકાંથા રાડ,,અમદાવાદ., 


પ્રકાશકતુ નિવેદન 


જૈન સિક્ષાવનીતી પ્રયમ સણી સર ૨૦૧૫ના માહ વદિ ૧૩ 
ના છ-૩-૫૯ ને રોજ સુદરાબાઈ હોવમાં માનનીય શ્રી મગળદાસ 
પકવાસાના અપ્યક્ષસ્યાતે યોજાયેવા ભત્ય સમાર ભમાં પ્રકાચત પામી 
છા વખતે મુંબઈ રાનયવિધાનપરિષદ્ના પ્રમુખ શ્રી ભોગીતાલ લાલા 
અતિથિવિશેષ તરીકે પધાર્યા હતા અને શ્રી ચદુલાલ વષ'માન શાથ, 
થી ગણુપતિશ્રકર દેશાઈ તથા 3વ* ફાધર વિતિયમ્સે ત ધર્મતી 
1શિહ્ા અતે અસર વિવે મતતીય પ્રવચતો કર્યો હતાં. ઉપરીત આ 
હિક્ાવવીના લેખક થી ધીરજલાલ ચાહે અવધાનના અદ્ભુત પ્રયોગો 
કરીને તથા બધ્યાત્મવિશારદ ડે મૂળચ્કરભાઈએ અતીદ્વિ તાનના 
ટલાક ચમત્કારિક ગ્રયોગો બતાવીને શ્રોતાઓને આત્મરાક્તિતો 
પૃસ્ચિય આપ્યો હતો ટૂકમાં પ્રથમ શ્રેણી સુયોજિત જ્ાનમદે!ત્સવ 
પૂર્વક પ્રકાફિત થઈ તી અતે તે સારો લે!કાદર પામી હતી 

એ વખતે થયેની નહેરાત અતુસાર આજે બીજ શ્રેણીન! ૬૨. 
સુરતકા પ્રમ્ટ થઈ રહાં છે અને તે પણુ ઝ્રયમ શ્રેણી જેવાં જ લોકા 
“ર્‌ પામરી એમ માનીએ છીએે 


આ નૈેષીમાં લેખક તરીકે સડકાર આપવા માટે પૂ પ ભ. શ્રી 
ગુરધર્વિજયજતો, પૂ મુ શ્રી કીતિવિજ્યજન, પૂ મુ થી ભ્દ્રગુષ્ત 
વિજ્યછતૌા તથા પૂ મુ શ્રી તત્તાનદવિજયજીતો! તૈમજ તેમતે 
અવુમતિ આપવા માટે તેમના થ્ુરુવમોતો અ ત કરણુપૂ4'ક આભાર 
માતીએ છીએ. ઉપરાંત જેમણે સતાહસૂચના આપીને અમાર કાય 
સરળ બનાવ્યુ છે, તેમતો પણુ હારિકિ આભાર માનીએ છીએ 

સહુના સકકાર્ષી સાહિસપ્રચારનુ કાર્ય થશસ્વી બતે એજ 
ત્બશિવાષા જ 

; તઠાશકન 
ના ક-વિશેષ આભારદરાંત ત્રાશ્મા પુસ્તકના પ્રૉરભમાં 
આપ્યુ છે, તે નઈ લેવાની ખાસ ભલામ્ણુ છે 


વિષયાતુક્રમ 


૦ છિન-નનનના- 


'૧ આશ્રુખ 

૨ નમસ્કારની શન્યતા 
નમસ્કાર નવપદાત્મક છે 
ન્મસ્કારના ત્રણુ મડા 
રદેવખડ 
શુરુખડ 
પમખડ 
નસસ્કારની પાચ ખૂખીએ 

૩ નશસ્કારતી સુદરતા 
સંકટ સમચે શિવકુમારને મળેલી અજબ સહાય 
ભયકર શ્રાપ ફૂલની માળા અન્યો ! 
'ઝવેરાતનું પડીકું મલામત રહયુ 

જ નમસ્ફારતુ મહામ ત્રત્વ 
અનેક પ્રશ્નો અને લેનુ સમાધાન 

«૫ મહામત્રતુ સ્મરણુ 

૬ મહામત્રને! જપ 

છ મહામત્રતુ ધ્યાન 

૮ મહામત્ર પર વિપુલ સાહિત્ય 

*૯ ઉપસહાર્‌ 


॥ છ કં બરેનન્ત ॥ 


મહામંત્ર નમસ્કાર 


“---ડ૭*ડ---- 

૧-અપ્સુ'ખ 

ભ નિબ ષનો વિષય છે -મહાસ ત્રની પ્રતિષ્ડા પામેલો 
પ્ર્મેષ્ડિ-નમસ્કોર જૈત મડષિઓઆએ તેતા અસાધ્રારણુ 
શુણાતુવાદ કર્યો છે, ચોગસાધકોએ તેનો મુન સુન આસ્ષય 
લીધા છે, તત્ત્વવિશાર્દોએ તેના અગાધ રહમ્યમાં અનેક 
જાર ડૂખકીઓ મારી છે અને મત્રવિશારદોએ તેના પ્રોઢ 
પ્રભાવ પર આપષ્ટીન પોકારી છે તત્રનિષ્ણાતો અને જ્યો 
તિષાચાર્ચો, આયુ'વેદના પારગતો અને ગલિતશાગ્રીઓ 
સેની અપાર શક્તિ નેઈ ચકિતિ અન્યા છે તેમ જ ઢવિએ 
અને લેખકોએ, પડિતે અને સાહિત્યકારોએ તેની ભવ્ય 
શાવનાસ્રછિ નિડાળોને પોતાની વાણીને! પ્રવાહ તેની પ્રશસા 
સાટે નિ ધપશે છૂટો મૂકી દીધા છે 

આવા એક સવ'તોજુખી ગહુન વિષયથી ભરલા 
સહામત્રમાં અસારુ ર] ગજુ ર છતા “શુભ કાર્યમાં ચથા- 
શક્તિ યત્ન કરવો!” એ મહાપુરુષના આદેશ પ્રમાણે અમારી 
આ નિભ ધની પ્રવૃત્તિ છે 
$ પીરામીડાની ઊંચાઈ પ્રવાસીઓના મનને શવ્યતાયી 
શરી રે,છે અને તાજમહાલની રચના ગુસાફરાના રિલર્મો 





દૂ ગદ્ામત્ર નમરકાર 
ન્ન 








સુંદરતાનો ભાવ પેદા કરે છે પરતુ નમસ્કારતી ભન્યતા અને. 
સુદરતા આગળ આ અધુ નગળ્ય લાગે છે, ખરે! નગણ્ય 
લાગે છે11 ** 

જાઈ એમ માનતું હોય કે આ તો ભમે અતિશયોક્તિ 
કરી કહ્યા છીએ, તો એ બૂલ છે આમ કહેવામાં અમે 
જરશમે અતિશયોક્તિ કરતા નથી, પણુ તેમા જે અપૂર્વ 
શામશ્રી રહેધી છે, તેના પ્રત્યે માત્ર અગુલિનિદેશ જ 
કરીએ છીએ 


## ચીરામીડાની ભવ્યતા પ્રથમ ઘત્ી હતી, આજે એઇી 
છે અને શવિષ્યમા તે નાણુઢ થરી, એ નિવિષ્વાદ છે વરસાદ, 
“વન અતે તાપ એ બધા તેની લવ્યતા ઓછી કરવાને 
સથી ગ્હા! છે, તે આજે ભલે અવ્પ ગ્રપ્રાણુમાં સફલ થયા 
છાય; પણુ કાલાતરે વિશેષ પ્રમાણુમા સફલ થરી અને સદીઓ 
પછી આ સ્થળે પીગમીડ નામની એક ભવ્ય કૃતિ હતી, 
એટલુંજ ગભારણું રડી જરો વળી એ સુજારમુ પણુ 
ગહસખિઓતી ગેબી ગવાહ શુસ થઈ જયે, શ નિશ્િત 
છે તાત્પર્ય કે આ રીતે તેના નામરૂપનો નાશ થશે 


-, _ તાજ્મહાલની સદરતા પહેલા ઘણી હતી તેના પર 
અક્તિ થૃચેલી વેલણુટીઓમાં ઝવેશતના મૂત્યવાન નળે 
અનેરી શ્રભાથી ચમકતા હત, પરતુ ધનેભી મતુધ્યોએ 
લાગ મળતા એ ઉઠાવી લીધા અતે તેનૌ સુદરતાને હીક 
કીક હાસ કર્મો વળી તેતા ભન્ય ઘુમટમાં કઈક ઈજા પહાચટે 
અને પહેલાની શ્વેતતા આછી થઈ ફોહ ' રાજાને! કરાલ 


 ક્િધુખ ##' છ 





કુઠાર કચારે તેના પર નેરથી પડશે અને તેના 'ખડ ખડ 
ટુકડા કરી નાખચે, તે કોઈ જાણુતુ નથી તાત્પર્ય કે તે 
પણુ એક કાલે વિનાશને પ્રાપ્ત યરે ર ! 


1 જે ચકવર્તી(એએ છ ખડ ધરવી પર પ્રભુત્વ જમા્્યું 


હતું અને જેમણે મહાન શિલ્પીએની દેખરેખ નીચે અપૂર્જ 
કહીં રકાય મેવા ભવને! નિર્સાણુ કર્યા હતાં, તેના એક 
પણુ પત્યર-તેની એક પણુ ઇંટ આજે જેવા મળતી નથી, 
તો સામાન્ય મનુષ્યોની સજેલી આ કૃતિએતુ તો કહેવુ 
જ શુ? 


પરતુ નમસ્કારની વાત જૂડી છે કાલના અનત ગ્રત્રઠુ- 
મા વહેતો વહેતો તે આપણુ સુધી આવ્યે છે, છતાચે તેની 
ભવ્યતા અને સુદરતા અશમાત્ર આછી થઇ નથી * વળી 
તેને ઈતિહાસ જેેર્તા અનત્ત શવિષ્યમાં પણુ તેની અદ 
વાખ્યતા અને સુદરતા કાયમ રહેરે, એમા શક નથી આઓ 
ચરિસ્થ્રિતિ ધ્યાનમાં રાખીતેનટ અધે પીરામીડોની ભત્યના 
અને તાજમહાલની સુદરતાને નગર્ય કેટી છે, તે અતિશ- 
ચોક્તિકૂપ નથી, તેની પાટકે ખાતરી રાખે ? 


“લો અનાર્ઝછો બળાર્ગીવો અળાર્સિળધમ્મો । 
' સર્વા જિ તે પટતા ષ્સુસ્વિય ગિળતુજ્ાદ ॥ , 
--નવકારફ્લપ્રકરણુ 
, આ કાળ અનાદિછે, આ છવ અનાદિ છે અતે આ ક્ત્તિધમં 
પ્ણુ અતાદિ છે ન્યાર્યો એ છે, ત્યારથી આ જિત-નમરકાર, ભત 
૬ને વડે ભણુાય છે 


માન -5 
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ડન. 


ન ભહામ ત્ર નમ્રકાયે 
ન 





૨--નમસ્કારની શનયત 

નશશ્કારની ભ્રવ્યતા તેની રથનાને આભારી છે જેમ 
પીરાચીડોની રચના ત્રિકોણાફૃતિ વડે યચેલી છે, તેમ નમ 
શ્કાર્ની રચના ત્રણુ ખડો વડે થચેલી છે જેમ પીરામીડતા 
કોયતળિયાભા અનેક શુપ્ત માર્ગ અને દ્રારા છે તથા તેમા 
ખહુસૂડ્ય વસ્તુઓને જાતો છે, તેમ નેમસ્કારની ભીતરમાં 
પણુ અતેક ગુપ્ત માર્ગો અને દ્રારા છે, તથા તેની ભીતરમાં 
ભહમૂડ્ય આધ્યાત્મિક ખજાનો ભરેલો છે 

“નમશ્કારની રચના ત્રણુ ખડો વડે શી રીતે ?' એ 
પ્રશ્ન અહી કેટલાક તરક્થી પૂછારે, એટલે તેત્ઝુ સમાધાન 
કરવું જરૂરી માનીએ છીએ 


નસસ્કાર નવપદાત્મકૅ છે 

નમસ્કાર નવપદ્ઠાત્મક છે, એ હકીકત સુપ્રસિદ્ધ છે 
શ્રી મહાનિશીથસૂત્રતા ત્રીજા અધ્યયનમાં તેનો નવપદાત્મક 
પાઠ મળે છે કેટલાક ભગવતીસૃત્રમા આવતા નમસ્કારના 
પાચ પદો પરથી તેતે પચમદાત્મક માનવા પ્રેરાય છે, પણુ 
તે મરાભર નથી. ત્યાં મગલાચરણુનો પ્રસગ છે, તેથી 
પ્રથમતા પાચ પદ્દે લીધા છે ને અહીં આવતા પાચ પરે 
પરથી નમસ્કારને પ ચપદાત્મક માતવા ધેરાઈએ લે! એારીસા 
ની હાથીચુફા તથા ગણેશ શુક પર મહાશેઘતાહન ક્ટિગા 
ધિપતિ મહારાજા ખારવૅલના રિકાલેખમાં નીચેના બે પરે। જ 
જૈવામાં શ્રાવે છે તજો ઝરરતાન | મણે હિરાત 1 તેના 
પરથી સુ નમસ્કારને માત્ર બે પદોનો જ માનવા પ્રેરાઈફી'$ 


-તમશ્કારની ભવ્યતા હ 


અને કેટલાક ઠેકાણે માત્ર તતો સિસ્ાળ | એવું જ પદ ન્‍ેવામા 
આવે છે, તેના પરથી ફુ નમસ્કારને માત્ર એક પદને! જ 
માનવા તૈયાર થઈફ્ુ ( સાચી હેદીકત એ છે કૅ નમસ્કાર 
નવપરોનોા જ બનેલો છે અને તેના પરોનો જરૂર પ્રમાણે 
ઉપષોગ કરવામા આવે છે 





નસસ્કારના ત્રણુ ખ ડો 

નમસ્કારના *આ નવ પરેમા પ્રયમ ખે પદો દેવખ ડના 

છે, પછીના ત્રણુ પદો ચુરુખ ડના છે અને ત્યાર પછીના 
-ચાર પરે ધર્મખડના છે તે આ પ્રમાણે? 


(૧) દેવખડે 
સંઘો બર્દિતાળ 1 
સમો સ્િરાળ | 
(૨) ઝુસ્ખડ 
સમો બાયરિયાળ । 
તનો શ૩ઝ્સાયાળ 
નભો છો સવ્વતાટૂળ 1 
(3૩) ધર્મ્સ્ખડ 
છો ૫ચ-તમુકારો, વત્વપાયત્વનાસળો 1 
મમછાળ ચ સવવે, પહત છવ મમ ॥ 
આ જગતમા આત્માથિખિઆએ જાયુવા જેવી વસ્તુઓ 
ત્રણુ છે દેવ, શુરુ અને ધર્મ તે ત્રયુનો સમાવેશ આ 
રીતે નમસ્કારમાં થઈ જાય છે, એ શુ ભવ્યતાસૂચક નથી? 


શક “ભઢામત્ર તમશકાર્‌ 
નૂ 





: છ્ેવ્ષ્મુડ 
અરિહુત અને સિદ્ધની ગણતા જૈત મહર્ષિ એ દેવ- 
તત્તતમા કરી છે અહી રેવતત્ત્વથી સુર-અસુરાદિ સ સારીદેવો 
નહિ પણુ પરમાત્મપદને કૅ ઈશ્વરભાવને પામેલા સસાર- 
સુષ્ત આત્માઓ છે 


ભરિઠઠત એ સાકાર ઈશ્વરસ્વરૂષ છે અને સિદ્ધ એ 
નિરાકાર ઈશ્ચર્મ્વરપ છે ઉપાસનાનો કમ એવે છે કૈ 
પ્રથમ સાકારની ઉપાસના કરવી અને પછી નિરાકારની' 
ઉપાસના કરવી, એટલે તે કમને અદી માન્ય રાખવામાં 
ભાવમા છે સાકાર ઈશ્વર વડે જ નિરાકાર ઈશ્વરતો ખોષ 
થાય છે, માટે તેમના ઉપકાર આ જગતમા બહુ મોટો છે, 
અને તેથી મ્રથમ પદે તેઓ સ્મરણુ કરવા ચેોગ્ય છે 

“અરિહુત શખ્દ્થી જુ સમજવુ ?!તે પણ્‌ થોડી 
ક્પછતા માગે છે અરિહત એટલે અર્જત્‌ અત્‌ એટલે 
ચૂનને ધોગ્ય, પૂત્યતમ પૂજ્યતમ એટલે માનવસમૃડથી જ 
પૂજ્ય એમ નહિ, પણુ ત્રણે લોકવડે પૂજ્ય ત્રણુ લોકમા સુર, 
ભસુર અને માનવ એ ત્રણે આવી જાય, એટલે સુશસુર 
ભતુષ્ય અને તેમના સ્વામિએ વડે પૂજ્ય આવી પૂન્ય 
તમતા તીર્થ કર ભગવતને વિષે જ સ ભવે છે, તેથી અરિઢ ત 
ટલે તીથ કર પરમાત્મા 


જ્યાર વીર્ય કર દેગા દેવકેક કે નરકમાથી થ્યવીએે 
માતાના ગર્ભમાં આવે છે, જન્મ ધારણુ કર છે, શ સાશ્નેદ 
ત્યાગ કર્‌ રીક્ષા કરઠણુ કરે છે, સયમસાધનાવરે રેવ 


નમસ્કારની ભગતા પ 
કઝ ઝન 


જ્ઞાનની પ્રાસિ કેરે છે, અને આયુષ્ય પૂણ કરી નિર્વાણુને પ્રાપ્ત 
થાય છે, ત્યારે સ સારવતિ રેવે! તેએ પ્રત્યે પોતાને! ઉત્કૂછ 
શક્તિભાવ પ્રકટ કરે છે 

” અરિહુત-તીર્થઃ કર પરમાત્માના ગુણે! કોણુ ગણી શકે? 
જે સાગરના જળબિ દુઓને ગણી શકીએ, ને પૃથ્વી પરના 
તમામ રેતીના કલુને ગણી શકીએ કે આકાશમાં રહેલા- 
તારાઓને ગણી શકીએ, તે! તેમના ચુદ્યા ગણી શકીએ 
આમ છતા તેમની વિશેષતાને ધ્યાનમા રાખવા માટે તેમના 
શુણઞાને બારની સખ્યામાં સગ્રહી લેવામાં આવ્યા છે 


, એ ખાર શુલુ।ઈમા અઇમહાપ્રતિહાર્ય અને ચાર મૂલ 
અતિશચે! ગણાવા છે પ્રાતિડાય એટલે પ્રતિડારીની માફક 
સાથે રહેનારી વસ્તુ તે દેવકૃત હોય છે અતિશય એટલે 
ભેઇપ્રભાવસૂચક લક્ષણુ અને તે આત્મવિકાસમાથી પ્રકટે છે 


1 તીર્થકર પરમાત્મા જ્યા વિચરતા હોય, રયા તેમના 
શરીરથી બાર સુણ ઊચા અચેકકવૃક્ષની રચના થવી તે 
આરોકવૃક્ષ નામનો પ્રથમ પ્રાતિઠાર્યશુણુ દેવતાઈ પુષ્પાની 
વૃષ્ટિ થવી તે સુરપુષ્પટ્છ્ટિ નામને! ખીનને પ્રાતિહાર્યગુણુ 
દિવ્ય ધ્વનિ થવે! તે દિવ્ય ધ્વનિ નામને ત્રીશ્ને પ્રતિઢાર્ય 
શુભુ ચામરા વીઝાવા તે ચામર નામને! ચોથે પ્રાતિહાર્ય 
શુન્નુ પાઠપીઠસહિત સુદર સિહાસનતુ રચાવુ તે આસને 
નામને. પાચમે! પ્રાતિહાર્યયુલુ તેજમાં વૃદ્ધિ કરવા માટે 
મસ્તકની પાછળ ભામડલનુ ૨ચાવુ તે શામડલ નામનેદ 
છઠ્ઠો પ્રાતિટાર્યગુણુ આકાશમા દેવડુ દુશિનુ વાગવુ તે ડુ ડુભિ. 


૧૨ મદામત નમરકાર 
ઝા સ ૬૦ના 


નામે! સાતમો પ્રાતિઠાયગુણુ અને માથે ત્રણુ , અનુપ્રમ 
ઇત્રો ધરાવા તે આતપત્ર નામને! આડૅમોા પ્રાતિટાર્યગુશુ 

આમા શુ રહસ્ય હરે? તે જશુવા માટે અમે ઘણે! 
ઘણે! વિચાર કરેલો, પશુ કાંઈ સમાધાન યચેલુ નહિ ખન્યુ 
એમ કે ખાસ નમથ્કાર અગે જ કન્તડ ભાષામાં લખાયેર્લા 
સાહિત્યની ચોધ કરવા આજથી પાચ-છ વવ પહેલા 
દક્ષિણુમા જવાતું થયુ, ત્યાર બેગલેોર અને ભ્રુવલય 
ગ્ર'યના સંરક્ષક દિગમ્બર વિદ્વાન્‌ થીએલપ્પા શાસ્રી નડે 
વાર્તાલાપ કરવાને પ્રસગ શ્માવ્યો અને તેમા અઇપ્રાતિ 
હાય વિષે વાત નીકળી, ત્યારે જણી શકાયુ કે આ પ્રાતિહાય- 
ની પાછળ રહસ્યમયી હકીકત છે અને તેમા અનેક ગૂહ 
વિઘાબાનો સમાવેશ છે દાખલા તરીકે અશેોકવૃક્ષ નામના 
પ્રાતિફાય'માં સુષ્પ ભાચુવે'દની- ઘણી ખરી ખાબતેો 
દર્શાવવામાં આવી છે અને વિવિધ સુષ્પાના રમસ ચેો।જનથી 
ચતી સુવષુસિદ્ધિ વમેરતુ વણન છે ચામરપ્રાતિહાય'મા 
હિપિને લગતા અનેક રહસ્થે! રહેવા છે 

આ સાહિત્યને! કોઈ પણુ ભાગ હજી અમે મેળવી 
શકયા નથી, પલુ વિદ્વાનોના ખ્યાલમાં રહે, માટે #₹ અહી 
આટલે નિર કરીને અટફી જઇએ છીએ 

કલિકાલસર્જર પૂ શ્રીહેમચ દ્રાચાયે” વીતરાગસ્તોત્રમા 
બા પ્રતિહાર્થોનુ સુદર વલુ'ન કયું' છે અને વર્તમાનકાળે 


પૂ પ મહારાજશ્રી ધુર ધરવિજયજીએ તેના પર સુદર 
કાન્યરચના કરલી છે 





- % જેમા પુષ્પોતા રેસાઢિ વડે જ રોગ મથાઇવાનો વિવિ છે. 


4 મમસ્ફાસતી ભવ્યતા ૧૩ 














। ૫૭-શ્રીતીર્ય કર પરમાત્માના ગુલ અતિશચો! ૩૪ છે 

| તેમાથી જે સુખ્ય છે, તેને અહીં મૂલ શ્યતિશય કહેવામા 
આવે છે તે આ પ્રમાણે સુર, અસુર અને મતુષ્યે 
વડે પૂજા થવી તે પૂનતિશય નામને! પ્રયમ મૂલ અતિશય 
પાત્રીશ સુણુવાળી વાણી વડે સત્ય ધર્મનો ઉપદેશ કરવેદ 
તે વચનાતિશય નામનો બીજે મૂલ અતિશય લેોકાલેોકના 
અર્થ-પદાર્થોને જાણુનાર કેવળજ્તાનતુ હોવુ તે જ્તાનાતિશ્રય 
નામને ત્રીજે મૂલ અતિશય અને રાગદ્રેષાદિ અતરના 
અષાયકારક શત્રુઆનો અપગમ થવે। તથા ન્ત્યા જ્યા વિહાર 
થાય ત્યા યા સાત ઇતિ-ઉપદ્રવોને! નાશ થવો! તે અપાયા 
પગમાતિશય નામને ચોથો મૃલ અતિશય 


અહી ૩૪ અતિશયની વસ્તુ પણુ સક્ષેપમા સમજી 
લેવી તેઈએ કલિકાલસર્જજ્ઞ પૂ શ્રીહેમચ દ્રાચાચે' અજિ- 
પાનચિતામણિકોષમાં ૩૪ અતિશચોનો પરિચય કરાવ્યો 
છે તે આ પ્રમાણે 


(૧) લોકોત્તર અદ્ભુત સ્વરૂપવાન રેહ 

(ર) સુગધિત શ્વાસોચ્છવાસ 

(3) માસ અને રપિરની ટ્રૂધની માકક શ્વેતતા / * 

(૪) આહાર તથા નિહારનુ ચર્મચક્ષુઓવાળા માટે અટક્ય - 
પણું આ ચાર અતિશયેો જન્મની સાથે ઉત્પન્ન યાય છે. 

(પ) સમવસરણુની રચના 

(૬) અમગભીર વાણી 

(૭) શાષાની સવદેરીયતા ર ુ 


7૬ _, ન 


૧૪ મ્રામત્ર નમસ્કાર 
નૂ 


(૮ આસપાસના વિસ્તારામાથી જ્વરાદિ રોગોનો નાશ. 

(૯) પરસ્પર વૈરની રાતિ # 

(૧૦) પાકતો નારા કરનારી તીડ વગેરે ઇતિને અભાવ 

(૧૧) ઉપદ્રવનોા! વિરામ 

(૧૨-૧૪) અતિવૃદિની,અનાવૃદિની અને ડુષ્કાલની અનતુત્પત્તિ 

(૧૫) સ્વચકે સને પરચ્કેશયનો અસ ભવ ર 
આ અગિયાર અતિશચેો ત્તાનાવરણીયાદિ કમના 
ક્ષચને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે 

૮૧૬) ધમ'ચકતુ કરવુ 

(૧૭) ચામરતુ વીઝાવુ 

(૧૮૦) પાદપીઠસહિત સિ હાસતનુ ચાલવુ 

(૧૯) ત્રણુ છસોતુ ધારણુ થવુ 

(૨૦ રત્નમય ષર્મધ્વજતુ આગળ ચાલવુ 

(૨૧) સ્વણુ'કમલની રચના થવી 

(૨૨) સમવસરણુની આસપાસ ત્રણુ પ્રકારના ગરા રચાવા 

(૨૩) ઉપદેશ સમચે જુદી જીદી ચાર દિશામા પ્રભુના ચા૨ 
ગ્રુખ દેખાવા 

(૨૪) શ્રીતીર્થ, કર વિરાજતા હોય ત્યા અચોફવૃક્ષની રચના 

:# થવી 

(૨૫) માગટમા રહેલા ક ટકોડુ અધોગુખ થવુ ( અવળા 
થઈ જવુ » 

(૨9 વૃક્ષાએ ડાળીએ ઝુકાવીને નમન કરવુ, 

૨૭) રેવદુ ડુભિતુ વાગવુ 








1 અમરકારતી ભવ્યતા ક્ષ 


્ડઝઝઝઝયઝ્ઝડડઝઝઝ 
ર (૨૮૭) સવત'ક જાતિના પવનતુ* વરેવુ કે જે કચરો આદિ 
ટૂર કરે છે અને સવને સુખરૂપ થાય છે હ 
(૨૯) પક્ષીએ! વડે પ્રદક્ષિણા યવી 
(3૦) ગપોદકની વૃછિ થવી ર 
(3૧) પચરગી દિત્ય સુષ્પાની વૃષ્ટિ યવી 
(૩૧) શ્રીતીર્થ કર દેવના મસ્તફના કેસ, દાઢી, મૂછ તધઘા 
હાથ પગના નખોની વૃદ્ધિ ન થવી 


(૩૩) અનેક દેવોનું સમીપમાં રહેવુ 
(3૩૪) ત્રતુઆ અવુકૂલ-મને[ હર બનવી શિ 


અ એગણીશ અતિશયેો દેવકૃત હોય છે 


આ ૩૪ અતિશ્યો1મા સાત ઇતિઓનેો સમાવેશ થઈ 
જાય છે, પણુ તેને1 સ્પછ ખ્યાલ રહૅ તે માટે અદી તેની 
જૂડી નોધ આપીએ છીએ (13) ગતિવૃષ્ટિ, (3) અનાવૃષ્ટિ, 
(૩) ઊદરાની વૃદ્ધિ, (૪) તીડોનુ ફાટી નીકળવુ, (૫) 
પ્રાપટની ખટટુલતા, (૬) સ્વચફે ભય ( બળવે! થવો ) અને 
(૭) પરચક શય (શત્રુની ચડાઈ) 


અરિઠિત પરમાત્માનો આટલે પરિચય મેળવ્યા પછી 
સિદ્ધ પરમાત્મા પર આવીએ જેમનુ નિરુપમ સુખ મેળ 
વવાનસુ કાય પૂર્ણ થયુ છે, તે સિદ્ધ કહેવાય નિરુપમ 
સુખ આઠ પ્રકારતા કર્મનો સ પૂણુ ક્ષય કરવાથી જ મળે 
છે, એટઘે જેઓ આઠે કર્મનો ક્ષય કરી આત્માની સ્‍્વાશા 
“વિક ઊધ્વગતિ વડે લે।કકના ભગ્રશાગે આવેલી સિદ્ધ- 


ષ્ૃ ભહામત્ર નમરદ 
સન્સ 


ક્જ્ન્‍્્-----* 


શિલાના ઉપરના ભાગમા પહાચ્યા છે અને કાયમને માહે 
ત્યા સ્થિર 'થયેલા છે, તેમને સિદ્ધ યરમાત્મા સમજવા 

ભા સિદ્ધ પરમાત્માના ગુણ પણુ ગણ્યા ગણાય 
તેવા નથી, છતા તેમની કર્મરહિંત અવસ્થાને યાદ રાખવા 
માટે એક કમનો: ક્ષય તે એક ચુણુ એ રીતે તેમનામાં 
શ્ાઠ શુણૂની ગણુના કરવામાં આવી છે 

કથા કર્મના ક્ષયથી કયો શુલુ ઉત્પન્ન થાય ? તે અદી 
જણાવીએ છીએ ત્તાનાવરણીય કર્મના ક્ષથથી અન તજ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થાય દર્શ'નાવર્ણીય કર્મના ક્ષયધી અનત દશન 
ઉત્પન્ત થાય વેદનીય કમના ક્ષયધી ક્ષાયિક સમ્યકત્વ 
અને વીતરાગતા ઉત્પન્ન થાય આયુષ્ય કર્મના ક્ષચથી 
અક્ષયસ્થિત્તિ ઉત્પન્ન થાય નામકર્મ'ના ક્ષયથી અરૂપીપણુ” 
ઉત્પન્ન થાય ગૌત્રકર્મ'તો ક્ષય થવાથી અચુરુલઘુત્વ એટલે. 
ઊચ-નીચના વ્યવહારરહિત સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય અતે 
તરાય કર્મનો ક્ષય થતા શભનત વીર્યની પ્રાપ્તિ થાચ 

રવખડ વિષે આટલી સામાન્ય માહિતી મેળવી. 
આપણૃ આગળ વધીએ 

શુરૂખડ 


ભાચાર્ય; ઉપાધ્યાય અને સાધુઓની ગણુના જૈન 
ગહવિંએએ શુરુતત્તમા કરી છે તેમા જે બેઠ છે, તે 
માત્ર સ્થાનનો જ છે ી 


આચાય ગચ્છતા વડા હોય છે અતે તેએ સા 
1રણુા 
નારણ, થાયણા અને પડિચોાયણુા વડે સાધુઓત્તે સયમ? 





નમરકારની ભગતા ણ 


માગમા પ્રવર્તાવે છે, તેથી તેમનું સ્થાન પહેછુ છે 
શાસનની સ્થિતિનો સર્જ આધાર તેમની દોરવણી ઉપર 
શહેલે। છે, તેથી તેમતુ સ્થાન ઝુખ્ય છે અરિહત પરમાત્માની 
મેરહાજરીમાં તેએ એમના પ્રતિનિધિ તરીકે છે, એમ 
ગાઅકાર! ફરમાવે છે 


આચાય ભગવતના ૩૬ શુશ્યા।ની ગણુના અનેક રીતે 
થાય છે,' પરતુ તેમા નીચેની ગણુના પ્રસિદ્ધ છેઃ 





પાચ ઇદ્રિયોને જિતે તે પ શુણુ 
ષ્ાહ્માચય'ની નવવાડો પાળે તે ૯ શુણુ 
ચાર કષાથોને જિતે તે ૪ શુણુ 
પાચ મહાન્તતો પાળે તે પ શુણુ 
પાચ આશારા પાળે તે પ ગુણુ 
પાથ સમિતિ પાળે તે પ ગુણુ 
ત્રણુ શુપ્તિ પાળે તે 8 શુણુ 

કુલ ૩૬ ચુણુ 


શ્માચાર્યપદ પછીતુ સ્થાન ઉપાધ્યાયપદને પ્રાભ્ત યાય 
છે તેમનુ' સ્થાન પણુ પણુ મો!ટુ છે પોતે કિયારત રહેવા 
સાથે શ્રતના પારગ્રામી _ાથુસમૂહને કથ્રુતનો પારગામી 
તથા ક્િયારત બનાવવે, એ તૈમતુ સુખ્ય કાય છે તેમના 
રપ સુણેની ગણુના પણુ નદી જૂ” અનેક રીતે કરવામા 
આવી છે તેમા નીચેની ગણુના પ્રસિદ્ધ છે . ! 
મહા--૨ 


૧૮ 1મદામ ત્ર'નમરકાયે 
#ન્‍##નજનખ્ઝન-યનશન. 


ન: 


અગિયાર અગે ભષે-શણાવે તે ૧૧ સુણ 
નાર,ઉપાગે! ભચ્‌-ભણાવે તે 


૧૨ 'ગુણુ 
શરણુસિત્તરી પાળે તે ૧્પ્સુણુ 
, કૅરણુસિત્તરી, પાળે તે ૧ ગુણુ* 





કૂલ ર૫ શુણુ 


અગિયાર અગથી નીચેના આગમાં સમજવાના ઠછે 
(૧) આયાર૨, (ર) સૂયગડ, (૩) ઠાણુ, (૪) સમવાય, (૫) 
વિવાહુપણ્ણુત્તિ -મથવા શગવતી, (૬) નાયાધમ્મકહા, 
(૭) ઉવાસગદસા, (૮) અં તગડદસા, (૯) અણુત્તરાવવાઇદસા, 
(૧૦)૭પ૫ણુહાવાગરણુ, (૧૧) વિવાગસુય 


, ખાર ઉપાગોાથી નીચેના આગમે! સમજવાના છે 
(૧);મોવવાઈવ, (ર) રાયપસેણિય, (૩) જીવાજીવાભિગમ, 
(૪); પજ્ણુવણા, (૫) સૂરપશણુત્તિ, (૬) જ બૂટીવપણ્ણુતિ, 
(૭).-ચદપજ્લુત્તિ, (૮) નિરયાવલિયા, (૯) કપ્પવડિ સિયા, 
(૧૦) સુપ્ક્યા, (૧૧) સુપ્ક્ચૂલિયા અને (૧૨) વહિડુદસા 


# ચરણુસ્ત્તિરી એટલે છ૦ બોણલવાળો ચાસ્ત્રિનો ગુણુ 
અતે ફરણુસિત્તરી એટલે ૭૦ બાલવાળેો કિયાને ગુણુ 
પ: ૬ 

જે નિર્વાણુસામક ચોગની સાધના કરે તે સાધુપરે 


રહેલા કહેવાય તેમના ૨૭ શુણુા અનેક રીતે ગણાય છે, 
તેમાં નીચેની ગણુના પ્રસિદ્ધ છે- 


તમસ્કારતી ભયતા ૧૬ 
“-----------:----ન્‍- --- - ન્ન 





પાચ મહાત્રત ધારણુ કરે તે 





પગુણુ - 

શાત્રિભાજતનોઃ ત્યાગ કરે તે ૧ ગુજુ 
છકાયના જીવોની રક્ષા કર તે ૬ ગુણ" 
પાંચે ઇદ્રિષા પર સયમ રાખે તે પ ચુભુ 
ત્રણુ શુપ્તિનુ પાલન કરે તે 3 ચુલ 
હૈભ રાખે નહિ તે ૧ શુળ 
ક્ષમા પારણુ કરે તે ૧ ગુણુ 
ચિત્તને નિમ્'ળ રાખે તે ૧ ગુણુ 
“વઅ વગેરેની શુદ્ધ પડિકષેઠણા કરે તે ૧ શુણુ 
સયમમા રહે એટલે અવિવેકને ત્યાગ કરે તે ૧ શુભુ 
અપરીષહે સહુન 8ર તે ૧ યુણુ 
ઉપસર્ગો સહન કર તે ૧ ગુણુ 

કુલ ૨૩ ચુણ 


આચાર્યા, ઉપાપ્યાયો તથા સાધુ-સાધ્વીઓના સમુદાયને 
શ્રમણુસ્રધ ઢહૅવાય છે, એટલે ગુરુખ ડમાં ત્યાગપ્રધાન 
જીવન જીવતાર શ્રમણુસવઘને ગગ્રહી લેવામા આવ્યા છે 
આજા ખઠનો આ સામાન્ય પરિચય પૂરો કરતા પહેલા 
“એટલુ જલુવવાતુ બાકી «હે છે કે અરિઠુત, મિદ્ધ, 
આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ પાચને પરમેષ્ડિ કહે- 
વામા આવે છે 


કાઇ એમ કહેતુ હાય કે પરમેષ્ડી તે! બ્રહ્મા, વિષ્ણુ 
અને શહેશને જ કહેવાય, કારણુ કે તેઆ આ જગતની 


3૦ મદામ 1 નમરકાર 


૯૦૯૦૬૦૩. ક 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને સ હાર કરનારા છે, તે! એ વાત 
જત મહર્ષિઓને માન્ય નથી જત મહવિએ એમ કહે 
છેકે 'આ વિશ્ય સ્વયસચાલિત છે, એટલી ઉત્પાદ, 
ન્યય અને ધ્રોવ્યના રૂપક તરીકે ભલૈ તેમનો સ્વીકાર કરે!, 
પણુ સ્વતત્ર વ્યક્તિ તરીકે તેમનો સ્વીકાર થઈ શકે નહિ 
અદી પરમેષ્ડી શખ્દને જે પ્રયોગ છે તે વિશિણ અર્ષમાં 
છે જે આત્મા પરમ સ્થાનમા-ઉચ્ચ સ્થાનમાં ચ્થિત છે 
-રહિલા છે તે પરમેષ્ઠી ઉચ્ચ સ્ધાત એટલે પઢાડ-પજત. 
નહિ, મકાનનો ઉપરનો માળ કે કાષ્ડ-પાષણુ-સુવર્ણુનુ 
સિહાસન નહિ, પણુ સમારી મનુષ્યો કરતા ઊચુ સ્થાન 
સસારી મતુષ્યો વિષય-કષાયમા ડૂબેલા હોય છે, એટલે. 
તેમતુ ૨્થાન નીચુ છે, જેએ ત્યાગ, વૈરાગ્ય તઘા સ યમથી 
વિભૂનિત થઈ સ્વકલ્યાણુ સાધે પરકલ્યાણુની સાધના કરે 
છે, એ સાધુસુરુષોતુ સ્થાન ઊચુ છે * 


મ 


તત્રવિશારદા કહે છે કે જેને આપણું પરમેઈી 
માનીને ઉપાસના કરીએ, તેનામા ૧૦૮ શુણુ। હોવા નેઇએ,. 
તે ફુ આ પચ પરમેછીમાં મળી શકગે ખરા ? તેને! ઉત્તર 
હકારમાં છે ઉપર અર્ઠિતાદિના જે ગુણે!ની ગણુના કરી 
તેના સરવાળા કરા, એટલે આ વસ્તુની પ્રતીતિ થશે 
૧૨-૮-૩૬ ન ર૨પ-૩ર૨૭:ઃ૧૦૮ 


ધ્મખડે 
, છુવે પર્મખડ તરફ આવીએ નમસ્ફારના આ. 
“શાગને સામાન્ય રીતે ચૂલિકા કે ચૂલા કહેવામાં આવે છે, 


નમસ્કારની ભરતા ર્ય 


ચૂ્ના એટલે ઉત્તરતત્ર પૂ થી ટુરિભટ્રસૂરિએ દશવેકા 
લિક સૂત્રની ટીકામાં ' તત પુતશ્યૂઝાજયન્‌ ઝતરસન્ત્ર જપૈજ 
રિવસ્થ? એ રાળખ્દરો વડે ચૂલાતુ ઉત્તરતત્રપણુ સિદ્ધ 
કૈરેછુ છે નમસ્કારના દેવખ ડ અને સુરુખ ૩ ફૂપી પૂર્વતન્રમા 
નમસ્કાર કેને કરવાના છે ? તેનો નિદેષેશ છે અને થૂતિકા 
રૂપી ઉત્તરતત્રમાં એ નમસ્કારતુ કેલ શુ છે 1 તેનુ વણુ'ન 
છે તેમા સવ પાપના પ્રણાશન અને ઉત્કૃષ્ટ મગળના 
લાભરૂપી ધમ'તુ જ કલ કહૅલુ છે, એટલે નમસ્કાર વડે 
શ્રમની ઉત્પત્તિ થાય છે અને તેનાથી સર્જ પાષને। પ્રણાશ 
તથા ઉત્મૃષ્ટ મ ગલની પ્રાપ્તિ થાય છે, એમ સમજવાતુ છે 


નમસ્કાર વડે ધમની ઉત્પત્તિ થવામા પ્રમ'ણુ શુ ? 
એ પ્રશ્નને! ઉત્તર અમે શ્રી હુરિભિદ્રસૂરિજીના શખ્દોમાં જ 
આાપીરું તેએ લલિતવિસ્તરા-ચૈત્યવ દનાવૃત્તિમા કહે 
છે કે “વર્ષ ત્રતિ મૂછમૂના વન્ટ્ના-પર્મ' પ્રત્યે લઇ જનારી 
મૂતભૂત વસ્તુ વદના છે-નમસ્કાર છે, કાગ્ણુ કે તેના વડે 
“ઉત્પન્ન થતો ભાવોલ્લાસ આત્મક્ષેત્રમા ધ્મંપ્રશસા- 
પમબહુમાનરૂપી ખીજને વાવે છે, ધર્મ'ચિતનાદ્દિપ 
શકુરાએનેો પ્રમટાવે છે, ધર્માશ્રવણુ અને ધર્માચારરૂપ 
શાખાપ્રશાખાઓનેો વિસ્તાર કર છે તથા સ્વ૩* અને 
ગ્રાક્ષના સુખોની પ્રાપ્તિરૂપ ફલ તથા ક્લેને આપે છે ' 

પમ'ની પાપપ્રણારાક રાક્તિ વિષે શાસ્તેગમા કહ્યુ છે કે- 


ટ્ીવો દ્સ્તિ લમસ્તોમ, ર્તો રોતમટાયરન્‌ 1 
સુઘાવિન્ડુર્થિપાવેમં, ઘમ. ૧1૧મર સમા 





“/ “રીપક-અધકારના સમૂડનો નાશ કરે છે, રસાયણુ * 
રાગના સમૂહનો નાશ ક૨ છે અતે બખૃતબિ ડુ વિષના વેગનેદ 
નાશ કરે છે, તેમ ધર્મ પાપસમૃઢનો નાશ કરે છે? "* 

આપણુ રાજિરા અતુભવ પણુ કમે જ કહે છે કૅ 
મતુષ્યમાં ધાર્મિકવૃત્તિ જાગ્રત થાય છે, એટલે પાપ કરવાનું” 
વલણુ ઓછુ યઇ નય છે અને પૂર્વકાળે જે પાપો કર્યા” 
જોય તેનો ભારે પસ્તાવો થાય છે એટલે ધમમાં પાપને 
સારી હડાવવાની જખ્બર તાકાત જહેલી છે, એ નિર્જિવાદ છે. 

ધમ'ની મગલમયતા વિષે ગાસ્ોમા કલ્યું છે કે- 

ઘન્મો સમળમુજિટટ ાટિંશ સગો લનો | 

રૈકાચિ ત નમતતિ, ગલત પ*તે લવા મળો ॥ 

“અહિસા, સયમ અને તપરૂપ ધર્મ ઉતૃષ્ટ સ ગલ 


છે જૈમતુ મન સદા આવા ધર્મમા વસ્યુ છે, તેને રેવા 
પૃણુ નમસ્કાર કરે છે ? 


ડ્ર. શ્રહ્મામત્ર નમૃરકાર 
ન 


' મગુલની એક વ્યાખ્યા એવી છે કે “નન્રતિ ફિતાર્થ- 
સપેરીસિ મનજણૂ-જે સર્જ પ્રાણીઓના હિતને માટે પ્રવતે' તે 
મગલ? તો પર્સ ;] સર્જ પ્રાણીઓના હિતને માટે પવતો 
નથી? અહિસા કૅ જે ધર્મતુ પ્રથમ અગ છે, તે ઉદૂધાષણુા 
કરીને કહૈ છે કે “સર્જ જીવો જીવવાની કામનાવાળા છે, 
ફુખ કોઈને પ્રિય નથી, મરણુ કોઈ ને ગમતુ નથી, માટે 
કાઈ પણુ પ્રાણીની હિસા કરો નહિ? આ સર્જ પ્રાણીએના 
હિતની વાત થઇ કે નહિ? 


મગલની ખીજ વ્યાખ્યા એવી છે ફે “ સતહિ છુટ” 


અમરકરની 'ભગત્તા . ૨ 


સેનતાભાષૂ વેતિ મસઇમ્‌-જેતા વડે કે જેનાથી ફેર્ભાગ્ય' ટૂર 

ચાલ્યુ જાય તે મગલ તો શુ ષમતા આરાધમથી 
ુર્ભાગ્ય ડ્ર ચાલ્યુ જતુ નથી? પર્મને તો ચૌસાચ્યની 
“આપણુ સાનવામાઃ વી છે આ જગતૂમાં એવુ 'એક પણુ 
સુખ નથી કેજે ધમથી પ્રાપ્ત ન ચાય કયન4ન્ના રેડનુ 
સૌભાગ્ય ખૂખ વખણાયુ છે, તેની પ્રાપ્તિના મૃળમાં ધર્મ 
ત્િવાય બીજુ શુ રહેલુ હતુ ? 


આ રીતે પચતમસ્કારથી પર્મ'ની પ્રાપ્તિ જને તેતા 
વડે સવ'પાપનો પ્રણુ'શ તથા ઉત્કૃછ મ ગની ઉત્પત્તિ સિદ્ધ 
છે તેથી પ્રસ્‍તુત ખડને અમે ધમખડ કહેવાતુ યોગ્ય માન્યુ 
છે અહીં એવે પ્રશ્ન થવાને! સભવ છે કે “ ધમ્‌ંથી મગલ 
આવે છેકે મગવથી પમ? ઉપરતા વિવેચનમાં ધમથી 
મગલ્ષ આવે છે, એમ કહેવામા આવ્યુ છે, ત્યારે વિરોષાજર્યક 
ભાષ્યમાં “ધમ લાવે તે મગલ? એમ કહેવાયુ છે જુઓ 
નીચેની ગાથા - 

મથિગ્ઝણડપિતય્તર, ઝેન હિમ તેલ મતને ફોર્દ્‌$ * 

છટ્યા સતો થથો, સ છા ઘ સમાય્તે ॥ # 

જેના વડે હિત સષાય તે મ ગ્ષ કહેવાય અથવા જે 
પરમને લાવે-ધમંતે ગ્રાપ્ત કરાવે, તે મગલ કહેવાય? , 
* * આતું સમાધાન એ છે કે આપણે ધમ અને મગલને 
ખે જૂરી વસ્તુઓ માનીએ છીએ, તે નવહારદેછિને આભારી 
છે; ધણુ વાસ્તવિકતાએ તે ખે જુદી વસ્તુઓ નથી પેરે એ 
જ મગલ છે અને સગલ એજ ધર્મ છે એટલે પર્ષ'થી 


નકક જૂ, જૂ. 
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મગલ આવે છે, એમ પણુ કેડી શકાય અને મગલથી 
ઘમ ભાવે છે, એમ પણુ કઢી શકાય 

, ક્ષવ્પાપપ્રણાછાન અને ઉત્કટ મગલ એ ધનુ ક્લ 
જે અતે પપ? એ તમસ્કારતુ ફેલ છે, એટલે પમંતા અધા'એ 
નમસ્કારને સારી રીત્તે નતી લેવા જેઇએ 

* _ નંમસ્કારૃતો સામાન્ય અર્થ છે નતિકરણ્‌, નમ્રતા, વ દન 
% પ્રણામ અતે વિશેષ બર્થ છે વિનય કૅ ભક્તિ એથી 
કાઈ એમ સમજતુ હોય કે બે હાય ન્‍ેડીએ, મસ્તક નમાં 

'વતીએ અને ઘૂટલૈ પડીએ એટલે નમસ્કાર ગઈ ગચેઇ તો 
એ સમજ ખરાભર નથી એ તો નમસ્કારતો એક જાગ થપેો 
અને નીને ભાગ્ખાદી રહો આ બીજે ભાગ વિનય હૈ ભક્તિ, 
રૂપ હોઈ મન અતે હૃદય ચાથે સબધ ધરાવે છે એ વખતે 

મનપા માત્ર નમસ્કાથ એટલે જેમને નમરકાર કરવાખે! છે, 
તેમને! જ વિચાર હવે! જેઈએ, પણુ અન્ય કોઈ વિચાર 

નહિ નમમ્કાર્યે મ ભધો એવે! તિચઃર હોવા નેઇએ કે “હુ 

આ જમતમાં સર્વોત્તમ “ એવા પરપ્રેકીને વ દન કરી રણો 

છુ એ મારુ પરપ સૌભાગ્ય છે કે તેમતે વદન કરવાએ 
અવસર મને પ્રાપ્ત યયેદ આ પરમેછી જ મારા તારણહાર 


*જ્સાદ્‌ે છોશુતતા 1 બરિદ્તા છોસુસતા હિરા હોતુ 
ક્ષમા 1 તૂ છોયુસમા 1 જેવશિકન્નત્તો પથી કોસુસમો॥ 

“-આવશ્પકયૂતઞ. 

અહી સાધુ થશ્દથી આચાય, ઉપાધાય અતે સાધુ એ ત્રજે 

કપવા ગેડને અરિઠત્ત, સિદ પાર્ક, ઉપાષ્યાપ અનો સાધુ 

શ્ાકજાતર્પ્ા સવૌત્મ છે 





ક્‌ 
કક 
રર 


ે 
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નમરપારતી ભતતા સ્પ 





જે આ પરમેછી જ શયાનક શવારક્યમાંથી મારા ફદ્ધાર ફર- 
નાર છે? આ વખતે હૃદય યાણી જેવું પોચું નેઇએ, તેનો 
ઉલ્લાસ પૂણિમાને દિવસે સાગરમાં ઉડતી ભરતી જેવો 
જેઈએ જેમ સૂર્યને નેતા કમળ વિકસ્વર થાય છે, તેમ 
પરમૈછીતો વિચાર કરતા આપણુ મન વિકસ્વર થવુ 
જેઈએ, હુષ'થી પ્રકુલ્લિત થવુ નેઈએ ' ભાવ વિતા ભક્તિ 
નહિ? એ શખ્દો મહાપુરુવોએ વારવાર ઉચ્ચાર્યા છે અને 
અધે પણુ અડી તેનુ જ પુનરુચ્ચારણુ ટરી રહ્યા છીએ 
જેમતા મનમાં નમસ્કારતુ આસ્વરૂપ વસ્યુ છે, તેઓ 

શએની ફ્લક્રતિ મરામર સમજી શકચે 

આ રીતે નમસ્કાર ત્રિખ ડાત્મક છે અને તેમા દેવ, 
શુરુ, તથા ધર્મનુ રહસ્ય છુપાયેછુ છે, એ વિવેચના પૂરી 
થઈ હવે નમસ્કારમાં જે અનેક ખૂબીએ। છે, તેમાની કેટ- 
લીકતુ દર્ચન કરાવીશુ 

નતમસકારની પાંચ ખૂબીઓ 
પહેલી ખૂબી 

પ્રથમ તે! નમસ્કારની શરૃઆત સતો પદથી થાય છે, 
એજ તેની મોટી ખૂબી છે આ નસે! પદ ધર્મશાસ, મત્ર- 
ગશાસ્ર અને તત્રશાસ્ર ત્રણેની દછિએ રહસ્યમય છે ધમં- 
શાઅની દશ્ટેએ તે વિતયતુ ખીજ છે કૈ જેતુ પરપરફળ 
મોક્ષ છે વાચકરોખર પૂન શ્રી ઉમાથ્વાતિ મહારાજે 
મશમરતિપ્રકરણુમા ફરમાવ્યું છે કે ' વિનયતુ ફલ ગુરુની 
સેવા છે, શરૂસેવાતુ કૂળ થ્રનસ્ઞાનની પ્રાપ્તિ છે, શ્રતતાનની ” 


₹* * ઝક 


ન્ડ 'હાસ્તર' મમમ્કાદ 
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ગ્રાપ્તિતુ ફળ આઅવનેઃ તિરોધ છે, આઅવતિરેધતું ફળે 
ક્ષવશની પ્રાપ્તિ છે, સવરની પ્રાપ્તિનું |'ફેળ તષ છે, તષતુ 
કૂલ કમ'નિંજરા છે, કમ'નિર્જરાતુ કળ ક્રિ ફેયાનિવૃત્તિ છે, 
ક્યાનિવૃત્તિનુ કુળ યોગને! નિરાધ છે, ચોગનિરેષતુ ફ્ળ 
ભવસલત્િનેા ક્ષય છે અતે લવશ તતિના હ્યર્ડું ફળ મોક્ષ. 
છે',આ રીતે વિનતયનુ પરપરકફળ મોક્ષ છે 


સત્રચાઅની દષ્ટિએ જમો એ શોધતબીજ છે, એટલે 
શરીર મન અને આત્માની રુદ્ધિ કરવામાં અતિ ઉપયોગી. 
છે ભહી કે।ઈને એમ થાય કે ' આપણુ તો આત્મશુદ્ધિતુ 
કામ છે, તેથી શરીર અને મનશુદ્ધિનું શું કામ?! પણુ 
શરીર અને મનની ુદ્ધિ ત્મથુદ્ધિ માટે અત્યત ઉપકારક 
છે, એઢલે તેની પણુ આવશ્યકતા છે ક 


તત્રશાસની દૃછિએ જતો એ શાંતિક અને પોછિક 
કમને સિદ્ધ કરનાર પદ છે, તેથી જળે પદથી ગ્રમોજયેડુ” 
સૂત્ર શાતિ અને સુછિને લાવનારુ થાય છે 


બીજી ખૂબી 
: નમસ્કારના પાચ પદોમાં પચતીથી" સમયેલે છે, 
“મે તેની બીજી ખૂખી છે બરિહિતનો આધ ભક્ષર અ 
અપ્ટાપઠ તતીથનુ સૂચન કરે છે, સિદ્ધને આઘ બક્ષર સિ. 
સિદ્ધાચવજીનુ સૂચન કરે છે, આચાર્યને આવય અક્ષર અ 
કપખૂજતુ સૂચન કરે છે, ઉપાધ્યાયના આધ અક્ષર ઉં 
ઉન્‍્જયત ગટલે ગિરનારજીનુ' સૂચન કરે છે શને સાધુના 


પ્રસરતી ભવ્યતા ર 
કાકમાભભાનાજજાજનાનજકઅમેન્ચરન્યનાજતગઝનાનનસનભાવાકવનનાજનાશમાાાઇજમફ૪પભઇપભ્ુખણુરકાલઇ 
આઘ અક્ષરમાં રહેવો સ.ચમેતશ્િખરજીતુ સૂચન કરે છે * 


ન તીજી ખૂષી 
નમસ્કારતા અરિહ તાદિ પાચ પરોના આઘ અક્ષરો 

લઇએ તો “અ લિ જ ૪ તા? એવું મતપદ ખને છે, 
તૈ એની ત્રોછ ખૂબી છે આ મત્રપદમાં એક પ્રકારની 
ગ્રહાવિધા સમાયેલી છે તેનુ વણું'ન પૂ૦ શ્રી હેમચ દ્રાચાયે' 
પેકશાઝતા આડમાં પ્રકારમાં છુંદર રીતે કરેલુ છે 
ત ચોથી ખૂબી 

૪ નમસ્કારના અરિઠૃતાદિ પાચ પદોના આઘ અક્ષરેતું 
વિશિષ્ટ પ્રકારે સયોજન કરીએ તો] તેમાથી છું કારની 
નિષ્પત્તિ થાય છે, એ તેની ચોથી ખૂત્રી છે એ સાજન 
આ રીતે થાય છે અરિઠ તતો આવ અક્ષર જ સિદ્ધ એટલે 
અશરીરી તેનો આઘ બધર પણુ છ આ ણ ને અ સાધે 
શળવીએ તો. સષિના નિયમ પ્રમાતે જા થાય તેમાં 
આચાય'નો આઘ અક્ષર જ બેળવીએ તોઅ જ જહે લેમા 
ઉપાધ્યાયતો ઉ સેળવતા જો બને અને તેમા સાધુ એટલે 
મુનિના સ્‌ મેળવીએ તેર ઓનજ્‌ થાય આમા મિદ્ધની જગાએ 
અશરીરી અને સાધુની જમાએ સુનિ રાખ્ટ લેવો! પડે છે, 
પષુ રહસ્યવાદમાં આવી છૂ? લેવાનુ સન્તૂર છે 


*પદ્નારો ચરવરાસિ ત્િઝુવનવલિમિરયોટવા વશ્નતીવી 1 


--ઉપદેથતર ગિણી.. 
પાચ પદોતે કૈનોક્થપતિ તીચ“કર દવાએ “પચતીથી' ત્રીદે. 
કાં છે ટક ક“. 
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૨૮ મહદામત નમરક!ઃ 
પાચમી ખૂખી 


નમસ્કારર્માં નવપદ એ તેની પાંચમી ખૂબી છે નવનેદ 
બાક ચામાન્ય કૅ સાધારણુ નથી, પણુ ગૂઢ શ્હસ્યથી ભરેલો 
છે અને પૂર્ણા કની પડવી પામેલો છે આ વસ્તુ પાઠકોની 
મમજમાં મરાબર ભાવે તે માટે થોડાં ઉદાહરણેદ આપીશું 


પૂણ'નો એક અય તેદ એ છે કૅ જેતાથી હોઈ મોટો 
નથી ગલિતની ગમે તેવડી મોટી સપ્યા લખા પણુ તેનો 
સરવાળા કરીને એક આક લાવેદ તે! તે સવથી વધારે 
આવશે નહિ દાખલા તરીકે૧૨૩૪, તો! ૧ 4 ૨ન-૩4- ૪ 
૧૦ અતે ૧4૦૦૧ ૫૬૯૭૨૪ તો ૫૬4૯4૭4૨4૪ 
૬:૩૩ અને ૩-૩: ૬ 


પૂ્ણુના બીત અ એ છે કૅ તેને ગમે તે સ'ખ્યાથી 


શુભીએ તો પણુ પૅદતાતુ સ્વરૂપ બદલે નહિ અર્થાત્‌ તે 
“એછે કે વત્તો થાય નહિં દાખતા તરીકે-- 


«2૯૧૩૨ ૯ 
૯ -2(૨૬૬૧૮૬.૧ન-૮૬ક૨૬૯ 
૯2૬4૩૦: ૬૨૭:૨ન૪૭૦-:૯ 
હૃઝ્:૪૬.૩૬-:૩-૬:૯ 
૯૬ 2 ૫:૪૫:-૪-પ૫ડઃ૯ 
૯2૮૬ -૫૪:-૫-૩૪૦-૯ 
- ૯%૬૭૮૦:૬૩૬5૬૬-૩૦૩૬૯ 
૯-2 ૮:૪ર:૭--૨૦૮:૯ 


તપરપારની , સુ દરતા ૨૯ 








૬3૬#૯૦૮૧:૮-૧૦:૯ 

હ 9૯૧૦: ૯૦ :: € 4 ૧ રર ૯ વગેરે 

બ રીતે લને કોઈ પણુ મખ્યાથી સુદ્યો તે1 પણુ. 
તૈત્તા સરવાળે! ૯જ આવ્યા કરશે 

અકગણિતના અનેક ચમત્કારિક પ્રયોગો નવની આ 
પૂણ'તા પર નિશ૨ છે 

નમસ્કારની ભગ્યતા અગે આટથુ વિવેચન હાલ 
પર્યાપ્ત છે 
3--નમરકારની સુદરતા 

તાજમહાલની સુદરતા જેમ તેના શ્વેત સ ગેમર્મરમાં 
છુપાયેલી છે, તેમ નમસ્કારની સુદરતા તેતા અપૂર્વ-અચિ ત્ય 
પ્રભાવમા છૂપાયેલી છે આ જગતમાં નાની-મોટી, ચર-રિથિર, 
ક્યૂત-સૂક્મ, છીતત-જડ કૅઈઇ વસ્તુ એવી નથી કૈ જેના 
પર નમસ્કારને પ્રભાવ પડતે! ન હોય શુદ્ધ ભાવે નમસ્કારતુ” 
શ્મરણ્‌ થવા લાગ્યુ કે વિપત્તિઆના વાદળ વિખરાઇ ન્ય છે, 
ન ધારેલી ફશ ઘટનાએ! બનવા માડે છે અને અનેક પ્રકારની 
અતુકુળતાએદ આવોને ખડી થાય છે થોડા દધાતોધી આ 
વસ્તુની વધારે પ્રતીતિ ગોચર યચે 

ક્ષકટ સમચે રિત્રઝુમારને મળેલી અજબ સહાય 

યચોશભદ્ર રેડ ધર્મપરાયણુ હેતા અતે શ્રાવક૩ધમ'નુ' ઉત્તમ 
રીતે પાલન કરતા હેતા તેમને સર્જ વાતે સુખ યતુ, પણુ 
એક વાતતુ મોટુ દુ ખ હતુ પોતાનો એકને! એક સુત્ર 
શિવષુમાર જુગારના છરે ચડી ગયે! હતો અને વિષય પટ 


૩૪ શઈમિ'ત્ર 'તમરઠાર 


ક કેન 
ખન્યો હતોઃ, પિતા તેને શુધારવાં માટે અનેકવિધ શિખામણો 
આપતા હતા, પણુ એ ખધી પત્થર"પરપ્પાણી સમાન નીવડતી 
હેલી એકપાર પિતાએ કઘ્યું કે ' છે પુત્ર! તને હિતની વાત 
કહુ છુ, તે ખરખર લક્ષમાં રાખી લે તારા પર કોઇ 
પણુ આફત આવી પડે ત્યારે તમસ્કારમત્રતુ સ્મરણુ કરજે, 
એથી તારી જક્ત ટૂર થઇ જશે ' પિતાના આગ્રહધી શિવ 
કુમારે આ વાતનો સ્વીકાર કર્યો 


કાલાતરે પિતા મરણુ પામ્યા અને શિવઝુમાર સર્વ 
“સપત્તિતે। સાલિક ચયો, પણુ જુગારી અને દારુડિયાના હાથમા 
સપત્તિ કૈટલે વખત ટકે? એને ઝડપી પગ આવ્યા અને 
શ્રાહતી થઇ ધન ગયુ એટલે માત ગયુ લોકે મા “આવે, 
પપ્મારા વગેરે શખ્દો વડે જે સત્કાર થતે હતે! તે પજુ 
ભધ પડષ્રો કોઇ સામુ જુએ નહિ કે બોલાવે નહિ ખરખર 
નિર્ધનની દરા આ જગતમાં ખહઠુ બૂરી હોય છે! 

તે બેડાલ દશામાં રખડે છે અને હિવસો પૂરા કરે 
છે એવામાં એક ત્રિદડી મળ્યો તેણુ અ! હાલતતું કારણુ 
પૂછથુ શિવઝુમાકે કહ્યુ કે “પાસે પૈસ નથી, એ જ મારી 
ખહાલ દશાનતુ કારણુ છે” ત્રિદ્ડીએ કછુ “નસે એજ 
કાશ્ણુ હાય તો દ્ીકર કરીશ નહિ. હ તને એવે. ઉપાય 
બતાવીશ કે તારા ધરમા લક્ષ્મીની દેલ છેલ થઇ જરો” 
રિવકુમારે કછુ 'તો આપતેઃ ઉપકાર હું જીત્રતપ' ત 
નહિ ભૂકુ આપ જે ઉપાય ખતાવચે! તે અવશ્ય કરીશ 
ઊદ્દીએ કહયુ કે “ટુ એક મંત્ર જણું,છું, તેનાથી સુવલું"- 
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સુરુવની સિદ્ધિ થાય છે એ સુવર્ણુપુરૂષના હાથ પગ કાપી 
લઈએ તોઃ રાજ નવદ થાય છે, એટલે ધનઃ કદી જૂટતું 
નથી, પરતુ આ સત્રની સાધના કાળી ચૌદશની રાત્રિએ 
ચાય છે. તે વખતે તું ઉત્તરમાધક રહૅજે' ચશિવકુમારને 
પતની ઘણી જરૂર હતી, એટલે તેય આ વાત કખૂલ કરી, 


કાળી ચૌદશ આવી ત્યારે ત્રિદર્ડીએ કછું કે “શિવ 
કુમાર | તુ એક અક્ષત મડડુ શોધી લાવ અને પૂજાની 
સામગ્રી સાથે અસ્ુક સ્મચાનમાં આવ ત્યા આપણું કામ 
“ચાલુ થશે? એટલે શિવકુમાર કોઈ પણુ ઠૈકાણુથી અક્ષત 
સડડુ લઈ આવ્યો અને ત્રિદડીએ કહેલી પૂજાની સર્જ 
સામષ્રી લઈને સ્મશાનમાં હાજર થયે! સયા ત્રિદડીએ એક 
માટલું બતાવ્યું અને તેમાં પેલા શબને ગોઠવી હાથમાં 
“એક તીક્ષ્ણુ ધારવાળી તવવાર આપી. પછી શિવકુમારને 
કહ્યુ કૅ “તું આ મડદાના પગે તેલ ઘગવા માડ હું મત્રનો 
જપ કરુ છુ? આમ ટરીને ત્રિઠડી મત્રતો જપ કરવા 
એસી ગયો 

પરતુ શિવકુમારને આ અધું દશ્ય જેઈ ને શય લાગવા 
“્ાડથો મત્રબળથી આ મડડુ ઢદાચ સજીવન થાય અને 
“પાતાના શિર પરજ તરવારનેો પ્રહાર ટરે તે? કદાચ આ 
જીતે મતુષ્યતુ- બલિદાન આપવાષી જ મત્રસિદ્ધિ થતી 
રીય તે? ખરૅખર1 તરે આ ત્રિદડીને વિશ્વાસ કરવામા 
ભયકર ભૂવ-કરી છે પણુ હવે શુ :કરું ? રાત્રિનો ઘે।૨ 


અધકાર ચારે બાજી વ્યાપેલેદ છે અને આ એકાત સમન. 
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ભૂમિ છે, એટલે અહીંથી નસાય તેમ પણુ નથો કદાચ 
નાસવાના પયત્ન કરુ અને આ ત્રિદ્ડી મને પૂરો કરી નાખે 
તતો? તમા રીતે વિચાર કરતા શિવકુમારને લાગ્યુ કે પોતે" 
ખરામર ફેસોઈ ગચો છે નને ઉત્રરવાતો અન્ય કેઈઈ ઉપાય 
નથી આ વખતે પિતાએ આપેલી હિતસિક્ષા યાદ આવી. 
અને તે એકાત્ર ચિસ નમશ્કાર સત્રનું સ્મરણુ કરવા લાગ્યો. 
આ બાનુ ત્રિદ્ડીતા મત્રજપથી શબ ઊભુ થઈ તે ચાલવા 
લામ્યું, પણુ ધમ દઈને નીચે પડયું ફરી ત્રિદ્ડીએ મત્ર 
ભણુતા માડયો, ફરી રખ ઊભુ' થયુ અને ફ્રી પણુ એજ 
રીતે નીચે પડયુ આધી ર કાશી૧ બનેલો ત્રિદ ડી શિવમુમાર 
ને પૂછવા લાગ્યો કે “ભાઈ! તુ કોઈ મત્રતત્ર જાણું છે ?? 
શિવકુમારને ખગર નથી કે પોતે ગણી રહેલા નપમસ્કારના 
પ્રભાવથી ત્રિદડીનોા મત્ર અને પરિશ્રમ નિષ્કૂળ જાય છે,. 
એટલે તેહ જવાળ આપ્યો કે “હું કાઈ જણુતો નથી * 
આથી ત્રિઠડીએ પોતા ધ કિયાવિધિ તપાસી અએે 
ફરી મત્ર જપની રારૂખાત કરી થિવગુમારે પણુ સનમા 
વધારે નેરધી નમસ્કાર મંત્રને સ્મરવા ભાડયો નિહ 
જાતાના મત્રભળયી પેલા મડદાને વૈતાલથી અષિષ્ડિત 
કરતે! હતો, પણુ નમસ્કારતા પ્રભાવ આગળ તેતુ ક ઈચાલતુ” 
ન હતુ ત્રીજી વારના મત્રજપવી પેડુ સડડ ઉભુ થયુ, 
પણુ તેળે પાત'ના હાથમાં રહેવી તરવાર ઉત્તરસાધક પર 
ચલાવવાને ખદલે મત્રતાધક પર જ ચલાવી અતે ત્રિંદડીનુ” 
મસ્તક પડમી છૂટ યઇ ગયું જ્યા એ સલ્તક માડહ્ામ 
કચેવી ચરાવેદિકામા પડયુ, ત્યા સુવર્જપુરુષ ઉત્પન્ન થયે. 
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હુવે શિવજુમારને સમજાયુ કે ' આ ખધો પ્રભાવ મૈ' ગણેલા 
(નમસ્કાર મત્રતોજ છે ને મે આજે નમસ્કારમત્રને 
સ્મર્યો ન હેત તો જે હાલ ત્રિદડીના થયા તે મારા થાત 
અને હું નનથી નત માટે હવેથી નમસ્કારની નિત્ય વાર 
૪્વા૨ રટના કરવી ' 
? ચ્વછી તે પેલા સુવણુયુસ્ષને પાતાના સ્થાને લઈ 
ગયે! અને તેના પ્રભાવથી થોડા જ વખતમાં માલેતુનાર 
ખની ગયોઃ તેણુ પાતાને મળેલા આ અખૂટ ધનથી સુવણ'તુ 
એક જિનિચૈત્ય બધાજ્યુ અને ગરીબ-ગરબાને છૂટા હાથે 
દાન દીધુ, આથી તેતે! યશ ભૂમડલમા વિમ્તાર પામ્યો 
અને તે સર્જ વાતે સુખી થયો આને આપણે અપૂવ- 
અચિત્ય પ્રભાવ નહિ તો! ખીજી જી કહી શકીએ ? 
જયકર સાપ ફ્લની માળા બન્યો [ 
શ્રીમતી સુયત શેડની સુત્રી હતી, ભણીગણીને હોશિયાર 
થઈ હતી અને ધર્મમા ઘણે! અનુરાગ ધરાવતી હતી વળી 
તે રૂપ-લાવણ્યમા પણુ ગન્તેડ હતી તેના રૂપ-લાવણ્યથી 
મોહિત થઈને એક મિથ્યાદષ્િ શ્રીમતપુત્રે તેના હાયની 
માગણી કરી અને સુયત ચેઠને કોઈ પણુ પ્રકારે સમજાવીને 
તેની સાથે લગ્ન કર્યા 
શ્રીમતી એક સુયોગ્ય ગૃહિણી તરીકૅના સ્વ કત'- 
વ્યે્ડુ પાલન કર છે અને પાતાના ધમ' પણુ ચૂકતી નથી 
પરતુ પર્મટ્રેપતે લીધે નણુદ વગેરે તેની સાથે વાતવાતમાં 


વાધો પાડે છે અને તેની તજના ૩૨ છે ને શ્રીમવીની , 
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જગાએ બન્ય કેઈ સૌ હોત તા તેત્તેુ આ વર્તન રો 
શાથે કલહ કર્યો હાત અને ભારે બૂમરાણ મચાવી હોત, 
પણુ થીમતી શ્રાવકકુળતા શસ્કાર પામી હતી અને કર્મસુ 
જેચિત્ય જણી ચૂકી હતી, એટલે કોઈ ને પણુ દોય ન દેતા 
શાતાના કર્મનો જ રોષ માની ગધુ મૃગા મેરે રહન 
ઠરી લૈતી હતી તેણે આવા ખરાબ ગ યોગે મા પણુ પોતાની 
ધ્રમભાવના જરાયે ડીલી પડવા દીધી ન હતી 


શ્વજનોની શાતદિવસની રશેકટોક અતે કાન ભભેર 
ણીને લીધે ષતિતુ મન તેના પરથી ઉડી ગયુ ભરતે તે 
ખીજી આને પરણુવાનો વિચાર કરવા લાગ્યા પણુ શ્રીમતી 
જીવતી હોય તો! ભાવી સુખમાં કટકરૂપ નીવડે, એટલે 
તેનુ કાસળ કાઢી નાખવાને! વિચાર કર્યો તે માટે ચુક્તિ 
પણુ આબાદ રચી કેઈ ગારુડિક પાસે એક સર્પ મ માવી 
તેને ઘડામા પૂર્યો અને તેના મોઢા પર ઢાકણુ દઈ રીધુ 
પછી તેને ધરની અદરનતા ભાગમાં એક અધારા એરડામા 
ગોઠવી દીધો ખાદ થ્ીમતીને હુકમ કર્યો કે 'અદરના 
ઓરડામાં ઘડે પડેલે છે, તેમાથી સુષ્પો લાવીને મને આપ ' 


પતિને હુકમ થતા થ્ીમતી નમસ્કારનો પાઠ ભણુતી 
અદર ગઈ નિત્ય નમસ્કારનુ વારવાર સ્મરણુ કરતા તૈ 
હવે તેનો જીવતસગાથી બની ગયે! હતે જ્યા ચ રીતે 
નમસ્કારનુ સતત સ્મરણુ ચાલુ હોય ત્યા કોઈપણુ પ્રકારને 
ભય હૂંદયને સતાવી રાકતેઃ નથી, એટલે શ્રીમતીને ભ્‌ ધારા 
એરડાર્મા જતા જરાચે શય લાગ્યો નહિ તેલ હાથ દ્રેરવી 


ઈ મરમી સુ લેતા ગ્પ 
જાલરતબ્૯કડ 


* ઘોડી વારમાં ઘડાને શોધી કાઢયો અને તેનુ હા હારનું ઉપાડી 
" અદર હાથ નણ્ખ્યે 
પુ એક ભયકર સાપને ઘડામાં પૂડી રાખ્યો રાય તેને 
' “મનુષ્યની કેઠણુ આંગળીઓ ને સ્પશં યતા કેવુ ખતરનાક 
( પરિણામ આવે તે આપણે કલ્પી શદીએ છીએ, પણુ અહીં 
પરિણામ જૂદુ જ ક્બાયુ નમમ્કારની સતત ગણ્નાથી 

# તુટ થયેલાં શાસનરેવીએ એ ઘડામાધી સાપને ઉઠાવી 
! તોપો હનો અને સુદર તાળ પુષ્પા મૃદી દીપા હતા 

' શ્રીમતીના ઢાથમાં એ તાજ સુષ્પો આન્યા અને તે એને 
દ બદલ કરીને ઉ-લાસશેર બહાર આવી 


પતિએ તો પાર્યું હતું કે તે હમણા કારમી ચીસ પાડી- 
| ને બોય લેગી યઇ જરે અને તેતુ પ્રાબૃપ ખેરુ 6ડી જશે 
“પણુ તેને €ેલ્લાગભેર બહાર નાવતી નેઈ, ત્યારે તેના 
 આશ્રયનો પામ રઘો નહિ તેને અત્યધિક આદ્યયં તો 
 સ્યારે થયુ કે તેજુ મગાયા સુજભ તે પુષ્પા લઈનેજ 
આવી હતી અને તેની ખુશબો નાકને તર કરી રેતી હતી 
આવા સુદર અને સુગ ધીભર્થા સુષ્પો તેણ જીદગીમાં કોઈ 
વાર સ્‍ેયા ન હતા 


તે તપાસ કરવા અદર ગયો અને પ્રકાશ કરીને ન્ેથું 

તતો! ઘડો એજ હતે', પજ્ઞ તેનો અદર સાપને ખદલે 

સુગધીં, પુષ્પની એક માળા પડેલી હતી આથી તે સાચી 

નસ્તુસ્થિતિ પામી ગયે! અને શ્રીમતીના ચરણે પટી વારવાર 

પાતાના મ્યમપરાધની કમા માગવા લાર્વેદ સય 
નકિ 


૯૧% 


૩૬ ! મઠામૃત્ર નમ 


ડડ 
 શ્રીમતીને હવે જ ખબર મડી ફે બા તે! મતે % 
નાખવાનુ કાવતરું ઘડાયુ હતુ, પણુ શાસનરેવીએ -] 
કરીને મારી લાજ રાખી છે એથી તે પર્મ'ના પ્રત્યે વિ 
અતુરાગવાળી થઇ, પતિને પણુ કહેવા લાર્ગી કૈ ' 
શુજરી ભૂવી જાઓ અને હછી પણુ આત્મહિતની સાધ 
કર્‌? 

કુટુબીઓઆએ આ વાત જાણી, ત્યારે તેમના અ 
યસ પાર રહ્યો નહિ તેએ પણુ એને નસી પડયા * 
જાતાતા અપરાધાની ક્ષમા માગવા લાગ્યા શ્રીમતીગે 
બપાને ધમ્ષ્તા માગે વાળી પોતાની ફેરજ શદા કરી 


નમસ્કારના સ્મ્રણુથી આવી અદ્ભુત ઘટતાએ। ખત 
માટે જ તેના પ્રભાવને શાઓએ બપૂવ-અચિત્ય કહ્યો 


ભાધુનિક કાળે પણુ નમરકારતો પ્રભાવ દર્શા' 
આવી અનેક ઘટનાએ નવમાં આવે છે, તેમાની : 
ઘટતાનુ અદ્દી વર્ણન કરીશુ 

ઝવેરાતતુ પડીકુ' સલાસત્ત રછું ! 

શક જત ગૃઠસ્ય હતા તેમની સ્થિતિ સામાન્ય * 
સાથે વ્યવહારનો બાજે વધાર, એટલે તેએ ઘણા કા 
પોતાનુ જીવન ગ્યતીત કરતા હતા તેએ પ્રયાસ કરવ 
ખાદી રાખતા નહિ, થુ એક સાધે ત્યા તેર તૂટે ” 
અતુલવ થતેા હેતો આખરે એક દિ વસ તેમણે પા 
આ સ્થિતિતુ ગુરુમહારાજને નિવેદન કયું અને રિ 


કરતી સદરતા ૩૭ 


ડડ ન્ડ 

૨ૈ એવા ઉપાયની માગણી, કરી ગુરુએ કલુ કે “પર 
કેનમ્રસ્કાર, કલ્પનરુ, કામકુશ કૅ ચિતાર્માલ રત્ન જેવો 
,વૈનુ 'ચતત સ્મરણ કર્યા કર, એટલે તમારા મનોરથ 
1 યશે પણુ એક વાત યાદ રાખન્તે કૅ કોઈ વાર ચારી- 
॥ળી કરવી નહિ ડે માલીકનો વિશ્વાસઘાત કરવો નહિ 
“ મતથી આટવી ટેક રાખચા તો એનુ ફળ તરત જણાશે? 


[$ પેંવા ગૃહસ્થે ગુરુના નમા વચનો શિરસાવધ કર્યા 
ને નમસ્કારમત્રની નિયમિત ગુના કરવા માડી હવે 
[051 દિવસ થયા કે તેમને એક ગૃહસ્થનો મેળાપ થયો 
કને તે એમને સુ બઈ લાવ્યા તેમને થોડા ઠિવમ પોતાની 
વેદીએ બેસાડી ગઝવેરાતની દલાલી કરવાતુ કામ સોપ્યુ . 
મમરકાર મંત્રના પ્રભાવે આ કામ ખરાબર ચાલવા લાગ્યુ 
મને તેઓ એરડી લઇ સુબઈમાં સ્થિર યયા 


એક ત્વિસ તેએ શેઠની ડુકાનેથી રૂપિયા પ૬૨- 
સે હુભ્તરની કિ મતતુ એક પડીકું લઈ કોઇ શ્રીમ તસે 
બતાવવા ગયા ઘરે પાછા ફરતી વખતે તે પડીકું રસ્તામા 
કોઈક શ્થળે પડી ગષુ, તેની તેમને 'બભર રહી નહિ ઘરે 
પહોચી, જ્મી-પરવારી, એકાદ કલાક આરામ લઇ તેએ, 
પેકુ પડીધુ શેઠને પાધુ શ્યાપવા તેયાર થયા, પણુ તેષુ 
તવો ગજવામાં પડીઝુ મળે નહિ! એટલે તરત નમસ્કાર 
મંગ્રતુ રમરણુ ફરવા લાગ્યા અને જે રસ્તે ઘેર આવ્યા 
વતા, તે રસ્તે જ પાછા ચાલ્યા .. ,. 


સુખઈના ભારે અવરેજવરવાળા રસ્તા પર પડી” 





8૮ શ્ર્યામ“'બમસ્કરિ 


કેઈ પણુ વસ્તુ બે કલાક પછી મેળવવાની આગા રાખવી 
સે મ્યથ* જ ગલાય, પણુ શ્રદ્ધા કોઈ અજભ ચીજ છે! 
જા ગૃહસ્થ જ્યારે પણુ નવરા પડતા, ત્યારે નમસ્કાર ત્રનું 
સ્મરણું કર્યાં જ કરતા અને તેના પ્રભાવથી પોતાનુ કોઈ 
પણુ કામ નહિ બગડે એવી દહ થદ્ધા ધરાવતા હેતા 


તેએ મ માદેવીના પાછલા દરવાજે ફાપડતી ડુકાનો 
આગળ આવ્યા, ત્યા કોઈ પુરુષે તેમતે આગળી બતાવીને 
કછુ કે “આ રું તારુ હીરાતુ પડીકું |? તે વખતે ત્યા 
ઘણે! કાદવં હોવાથી પડીકાનો સટ્દ કાગળ જરાફ જણાતો! 
હતો! પેલા ઝૃહસ્મે તે પડીકુ ઉપાડાં લીધુ «યારે તેમને 
એ પડીકામા બધા હીરા સલામત જયા, ત્યારે તેમને કેવૈદ 
હષ થયે! ડગે, એ કહવાની જરૂર છે ખરી ? 


ખે મીનીટ ભા સ્થિતિમાં રહ્યા પછી તેમને ખ્યાલ 
આવ્યો કે જે પુરુષે મને આ પડીકું અતાન્યુ, તેમતેદ 
ભાભાર માનવા જેઈએ, અને તેમને કઇક પુગ્સ્કાર પણ્‌ 
આપવો નેઇએ, એટલે તેશ્ના આજુભાજી નવા હાગ્યા; 
ચણું ત્યાં કૌણુ મળે ? એ આ જગતને કોઈ દશ્ય માનવી 

ન છતે 
# પડીકે શેઠને પાછું અપાણ અને તે દિવસથી નમરફા* 
રની ગણુના વધી ગઈ થોડા વખત પછી તે ગૃહસ્થ 
અંષેરાતના એક શટા વેપારી બન્યા અને લાખો રૂપિયા 
કાક “પરતુ એ વખતે પણુ તેએ નમસ્કારમ ત્રને ભૂટ્ય! 
તા? કઝ 


3 ન 


સમરું બંકામત્રત 2૬ 
પ કસપારદદારાસરદાતારહળદલાનાંસાટઉ 








'#આ રીતે નમસ્કાર મંત્રનો પ્રભાવ અચિત્ય-અપૂજ 
અને તેથી જ તે શાશ્વત સુદરતાને વરેલે! છે 


“નસસષ્કારતુ મહામત્રત્વ 

અરી એવે પ્રશ્ર ઉઠવાને! સ ભવ છે કૈ 'નમસ્કારનેદ 
1 અપૂર્જ-અચિત્ય પ્રભાવ રોને આભારી છે ? ' એટલે તેને 
તર આપવો સેઈ એ અને તે એ છે કે “તે એના મહા 
ત્રવતે આભારી છે ? 

પ્રશ્ન--નતમસ્કાર તો સાદા સરળ રાબ્દોની રચના છે, 
મા મત્રત્વ શી રીતે ? 

ઉત્તર--મત્ર તો! કિલષ્ટ કે ફૂટ અક્ષરોને! જ ગનેલે. 
થ એ માન્યતા ઠીક નથી સુક્તિસાધક સત્રો સાદા 
ને સરળ શખ્રોમાં ખનેલા હોય છે અને તે અદ્ભુત કામ 
રે છે 'રામ? એવે! ખે અક્ષરનો સાવ સાદો રાબ્ઢ પણુ 
ક મત્રજ મનાય છે અને તેમ,થી અનેક પ્રકારના કાર્ચો 
દ્ધ ચતા હોવાતુ કહેવાય છે આ રીતે તમો ઝરિટ્તાળ 
ગેરે પદો સાદા અને સરળ ચખ્દોવાળા હોવા છતા તેમા 
હામત્રત્વ રહેલુ છે અને તે ઝુક્તિસાધનાનુ કામ કરે છે 

પ્રશ્ન--આ શખ્દોની આગળ એં /હી વગેર બીભેની 
કૂર ખરી કે નહિ? તેના વિતા પણુ એ મનતતું કામ 
રી શકે ખરા? 

ઉત્તર--કંમ હુવે વગેર ખીને શક્તિશાળી છે અને 
ત્રના પ્રારભે મૂકાચ તો મંત્રની શક્તિ ઘણી વધી જાય 
, પણ આ તે સિદ્ધમત્ર છે, એટલે તેમાં એ બીન્નેની, 





૧૦ હામ ત્ર નમરકાર' 


જરૂર રહેતી નથી તાત્પય કે એ બન્ને સે ચિતા પણુ તે: 
અદભુત કામ કરે છે 


પ્રશ્ન--નમરકાર સિદ્ધમત્ર છે, એમ કહેવામા કિ. 
સૈ ઉદ્દેશ છે? 


ઉત્તર--અમે નમસ્કારને સિદ્ધ મત્ર બે ઉદ્દેશથી 
કહીએ છીએ એક તો તે યોગત્તિદ્ધ મહામુરપોનો કરલે 
છે માટે સિદ્ધમત્ર છે અને બીજુ તે કદી નિષ્કૂળ જતો 
નથી, માટે સિદ્ધમત્ર છે 


પ્રશ્ન--તમસ્કાર કયા ચોગસિદ્ધ પુરુષોએ કહેલો છે? 

ઉત્તર--આજ સુધીમા જેટલા તીથ' કશા થયા-ચોગી- 
શ્રર્ે થયા, તે બધાએ અથથી નમસ્કારને કહેલો! છે અને 
ગણુધર શગવત્તાોએ તેને શખ્દથી ગુચેલે છે આ રીતે તે 
ચોગસિદ્ધ મહાપુરુષોની કૃતિ છે 


' પ્રશ્ન--તીર્થ કર ભગવ તે કહેહ્રા અને ગણુધર ભગવ તે 
ગુથેલા સૂત્રને સત્ર કેમ કહેવાય ર? એ રીતે સૂનને મત્ર 
ફફીએ, તો સૂત્ર ગને મંત્રમાં ફરક ચો? 

ઉત્તર--જે સૂત્ર કે વાક્યરચનાના મનન વડે સસા 
શ્માથી ત્રાણુ પમાય તેતે મત્ર કહેવાય આ વ્યાખ્યા પ્રમાણે 
તીય કર ભગવતે કહેવા અને ગણુધર ભગવ તે શુ થેલા સૂતો 
જયારે જ્યારે વાર વાર ઉશ્ચાગ્વામા નવે છે, ત્યારે તમારે સ ત્ર 
અની જથ છે તેમા ચે જેનુ સ્મરણુ-ચિં તન વાર વાર કશ્વા 
વિડિત કરેલુ હાય તેને તો મત્ર જ કહેવાય તીથ' કર 
ભયવતતે અર્થચી , કહેલા અને ગણુષર ભગવતે શબ્દથી 





ખુ જહામત્રન જ 


------- આ, 











કુમૈકા સને] વારવાર મનન કરવા યે!ગ્ય છે, તેથી તે બપા 

શ્ત્રશ્વરૂપ છે થી નિર તનાશાર્યવિન્ચિત પશ્ચસૂત્રના ચો 

સૂતમાં શાધુધમ'તુ સ્વરૂષ અતાવતા મ્પણ મદ્ય છે કૅ,” 
શૂમૂષાદિ સુદ્દિના આડ ગુતેાથી મુક્ત સાધુ તત્તાભિનિવૅશયી 

પિષ્દિમાં ત ૫૨ બનીને, પરમ ભ ત્ર છે એમ માનીને, સૂત્રનું 

અધ્વથત ફરે કહી સૂત્રને સાક્ષાત્‌ મત શખ્દધી સ બોધન 

રેત છે 


પ્રભ--્નમમ્કારનુ મત્રત્વ તેના કયા પદ્મા રહેલુ છે? 





ઉત્તર--નમરકારના બધા પરે મત્રમય છે, તે પલુ 
સમો અર્દિકાળ એ પદ્મા મત્રશક્તિ અપિક ડ્રેતી છે 
તે અગે શ્રી મહાનિશીથસૂત્રમાં પ્ત છે કૅ--“ગમો અરિ 
રાળ સતતતતર્તિસ અળતમપક્સવત્યવપ દઉ સવપન 
થદામસ-પયતતવિઝઝાળ વાભપીઝમૂઝ--નમે ગર્હિતાલુ એ 
(પ્રધમ અધ્યયન) સાત અદ્દરના પરિમાણુવાી , સન ત ગમ, 
પવ ભને અધના પ્રકર્જને સાધનારુ તથા સવ મહામ 
ગને સર્વ પ્રવર વિવયાઓાનું બીજ છે ' 


જરૈ બીજ જે અત્યત પ્રજ્ઞાવશાળી ગણાય છે, તે 
પણુ આ પદમાધી જ ઉદ્ભવેલુ છે શામકારાનુ કધન 
શે કે નમસ્કાર સજ મત્ર અતે વિઘાઓતું મૂળ છે, તે 
નૌગેની ગાથા વડે વધુ સ્પદ થાય છે-- 


વળશ-દ્રિયા-પ્ત્તિ દ મર્‌ થીગાતિ સપ્વદઞાવાગિ। , 
સર્ેસિ સે મૂળે, #જે તતકારલો ॥ 


જર મહામંત્ર નમસ્કાર 
્ઝ્ડ્ઝ્ડ્ઝઝઝનઝકન્નન 


! થપ્રણૂવ (એકાર), હૂ કાર (સાયાબીજ) તથા અટ” 
વમેરે પ્રસાવચાળી ખીને છે, તે સવે'તુ મૂછ એક શેષ 
નવકાર સત્ર છે! 

મકશ્ષ--આપણુા કોઈ પ્રસિદ્ધ આચાર્ચાગે નમસ્કારને 
મત્ર કલો છે? 

ઉત્તરૂ--હા-ઘણા આચાર્યોએ તેને મત્ન કહ્યો છે 
રાબલા તરીકે પૂ થી હિદ્સેનસૂક્ઝિએ થી નમસ્કાર 
સાહાત્મ્યમાં કછુ છે કૈ-- 

થર્ય-વિદેજળ-કોમ-રતમ-મોટારિારનું : 

| શધાવિધિત્રયુછોડય, મંત્રસિટિ કવસ્તિ ॥ 

“વિષિપૂર્જક મચેઈગ કરાયેલો અ સત્ર વશીકરણુ, 
વિદ્ધેષણુ, ક્ષાભણુ, સ્ત ભન, મોહન આદિ કમોતે વિષે સિદ્ધિ 
આપે છે? પૂ-શ્રી હરિભદ્રસૂરિજાએ યોગબિડુના પૂર્જ- 
સેવા-અપિકારમાં કલુ છે ફે- 

માલોવવાસામિસ્યવજુસુત્યુથ્ત જુ સવોધના 1 

# જૃત્યુત્રથઝવોવેત વરિછુજ્ વિધાન 1 

“સૃત્યુજ્ય જપથી થહિત પશ્શિટ્ વિધાતપૂર્જક 
કરેલો! માસેપપવાસનો તપ સૃત્યુઘ્ન એટવે મૃત્યુને ડુણુતા૨ 
થાય છે, એમ તપેોપધત મહાસુરુપે। ફરમાવે છે ” 

“હી મૃત્યુન્ય જપયી શુ સમજવું !' તેને છુલાસે 
ક્વોપત્ટીકામાં મળે છે ત્યા જશાષ્યું છે કે 'શૂુઝમ 
જપોષેર્ત વત્નવર્મેછિતમારાટિહજ અત્યુઝયસસમન્તરરરનલમ- 
સ્વિત': એટલે અહીં પચપરમેષ્ડિનમત્કારને ચ્ત્યુજ્ય 
શત્ર જણુવેલ* છે 


/ 


તમસ્કારઝુ મહમનત ૪૩ 











પ્રશ્ન--નમસ્કારને ,મહામત્ર કરેનારા કેઈ પ્રમાણે! 
ઉપલખ્ધ્ર થાય છેઃ ખર! ? 


ઉત્તર--ડ્ા નમરકાર વરમત્ર છે, પ્રવરમત્ર છે, 
પરમમત્ર છે કે શંહામ% છે, એના અનેક પ્રસાથેઃ જત 
શાસમાં ઉપલ્ષખ્ધ થાથ છે ઉપર જે પ્રાચીન ગાથાતુ 
પ્રમાણુ આપવામા આવ્યુ છે, તેમા વરમ ત શખ્દનો પ્રયોગ 
થચેકે છે પૂ થ્રી રસચ દ્રાચાચે* તેને ત્રણુ જગતને પાવન 
કરનાશે પુણ્યતમ મત્ર કહ્યો છે, તે એની પ્રવરતાને સૂચક 
છે વળી નિમ્નશ્લે[ક્રોમા પણુ તેની પ્રવરતા જ પ્રકટ થાય છે - 

સમતમો મત્ર જશઞસવસનો મિરિ | 

ઘીસરાપતમો રેવો, ત મૂસો ત મવિવ્યતિ ॥ 

*નમસ્કાર સમાન સત્ર, શત્રુજય સમાન ગિરિ 
અને વીતરાગ સમાન રેવ ભૂતકાળમાં થયેલ નથી અતે 
આગામી કાળે થશે નહિ ' 


શ્રીમદ યશોવિજયજી ઉપાધ્યાયે પરમૅછિગીતામા 
આજ લાવને સૂચવનારા ચખ્દો ઉચ્ચાર્યા છે 


શ્રી નવકાર સમો! જગિ, મત્ર નચત્ર ન અન્ય, 
વિઘા નવિ ઔષધ નવિ, એહ જપૈ તે ધન્ય. 
તિમ સવિ મત્રમા સારા, ભાષ્યો છે શ્રી નવકાર, 
કહ્યા ન જાય રુ એંહના, જેહુ છે ખટુ ઉપકાર 


શ્રી થાદ્ધદિતિકૃત્યમાં તેને પરમ વિચેષણુથી વિભૂવિત-. 
કરવામાં ભાવ્યા છે. જેમકે-- ૧ 


જજ ભકઢામન નમરકાર 


મતાળ મકો જો ફ્મુસિ, 
ઘેયાળ પેય ૧દ્ત ફ્મુસિ ! 
ઘસ્ાગ તસ વમ પાવર, 
સસાર્લજઞાળ ઝુદ્દાદ્યાન ॥ 
સસારના પ્રાણીએ કૅ જે વિવિધ પ્રકારના દુઃખોથી 
ઘેરાયેલા છે, તેમને માટે આ સવ ભત્રોમાં પરમ મત 
છે, સવ પ્યૈયામાં પરમ ધ્યેય છે અતે સર્જ તત્ત્વોમાં 
પરમ તત્ત્ત છે? 
ચતિદ્તિચર્યામાં પણુ તેને માટે પરમ વિશેષલુનેઃ 
પ્રયોગ કરવામા આશ્રયે! છે જેમહે-- 


જ્ઞાનિનિ વસ્છિશઝાસે, 





મર્ળાસ્સ સતટટ વારગો ॥ 

“રાત્રિના પાછલા પહોરે બાળ, વૃદ્ધ, આદિ સધળા 
જ્ુનિએ જાગૃત થઈ જય છે અને પરમેછિ પરમમત્રને 
સાત આઠ વાર શષ છે 

પૂં શી જ્યસિડસૂરિએ ધમ્માવએસ વિવરણુમાલામા 
પચતમોજાર સટામતો એવા રાખ્ટ ચોજેલા છે પૂ થી 
જ્િનિકીતિસૂરિએ નમસ્કારમત્રકટ્પની સ્વોપરવૃત્તિમા 
“ભ ક્રીપગ્નવરમેછિતમારમટઞમન્ક ? વગેરે શખ્રાથી 
તેતુ મહામત્રપધુ પ્રકટ કરેઠઠુ છે પૂ ઉપાધ્યાયજી 
થ્રી થશે1વિજયજી મહારાજે પરમેટિંગીતામા' કહ્યુ છે કે 


ખહામત્રનુ સમન્સ હિઝ 





“જેહ મહામત્ર નવકાગ સાધે, તેહ રોએ લેક ખલ્લે 
ગારાપે.' પૂ મરોમહાપાધ્યાય શ્રી વિનયવિજયજી મટ્ડા- 
શજે નમારાપતાશ્તવનમાં જણાવ્યુ છે કૅ- 
દશમ અપિકાર ભહામત્ર નવકાર, 
મતથી નવિ મૂકે, સિવસુખ ફલ સહકા૨ 
પૂ થી ઠુષંવિજયજી મહારાજે પણુ નમસ્કારને 
પહામત્ર દૃજ્ઞો છે 
સમરો ભવિષણુ ભાવરુ, મહામત્ર નવકારારે, 
મ્રષરતા ઝુબ પત્મીઈ, શવે1ભવ એ આપારેર 
પૂ શ્રી લાભકુશકાજીએ નમસ્કારતુ ભહામત્રપતુ 
તિમ્ન શખ્દોમાં પ્રકાક્યુ છે 
* સફલમત્ર શિરસુકુટમસ્મિ, ચદ્સુરશાવિત સાર, 
મેપ જવિયા મન શુદ્ધ સુ, નિત્ય જપીયે નવકાર 
આ રીતે નમરકાગ્તુ મહામત્રત્વ સિદ્ધ છે 
પ-પણપ્મતનુ સ્મરણ 
શક્તિ, આરાધના કે ઉપાસનાના માગે" આગળ 
વધવાનુ પ્રથમ પગથિચુ સ્મરણ છે, તેથી તે સ બ પી અહી 
જટલીક વિચારણા કર્‌ીકી 
શાનસમાઅ કહે છે કે જે વસ્તુતુ પ્રધમ ક્રહણુ 
(૨૯૯૮018101) ત્યને પારણું (૨૮૮08101) યુ રથ, તેતું 
જ ઉદ્બોધન (રેટ૩:૦૧૩૮૦૬૫૦૩) થઈ શકે છે આ રીતે 
શ્રહિત, ધરત વષ્તુનુ ઉદ્બોધન થવુ તેજ સ્મૃતિ કે 
ક્મરણુ છે 





જ૬ ભદામત્ર નપુદબર 
ન્ન 


નવકારફેલમ્રકર્ણુમા કહ્યુ છે કે-- * 

“ઊધ્વકષોક, અધાલોાફ ગને તિર્યગ્લેકમા થી જિત 
નવકાર (મહામ નમસ્કોર) પ્રધાન છે તથા શ્મક્ત 
ભુવનમાં તરસુખ, સુરક્ષુખ અને શિવસુખતુ પશ્મ કારણ 
છે, તૈથી સૂતા અને ઉડતા આ અવકારને અનવરત ગણુવેદ 
જોઈએ શત્ય લેળાને તે નિશ્ચચે ડુ ખને ઘળતારો તથા 
સુખને ઉત્પન્ન કરનારે થાય છે 


“આ નવકાર સુર, મિદ્ઠ, ખેચર વગેર તરે ભણાચે 
છે તેને જે કોઈ ભક્તિયુક્ત 'ભનીએે ભણે છે, તે પરમ 
નિવાણુંને પામે કે ' 


પૃ શ્રી જિતચદ્રસૂગ્એિ શ્રી વૃદ્નમસ્કારફ્લસ્તોનભા 
કહ્યું છેકે-- દે 


' જેએના મનરૂપી વતનિકુ જમા નવકારર્પી કેગરી 


સિહનુ ખથ્ચુ રમે છે, તેએતે બનિષ્ટ૩પી હાથીએના 
મેળાનો સચેઃગ યતો નયી 


“ નિખિડ બેડીઓવાઝડુ કેદખાતુ અને ૧જપજર 
(ચેહાનું પાજર્‌) ત્યા સુધી જ પીડા કરે છે જે «યા 


સુધી હે મરહાત્મન્‌! પચનમસ્કાર રૂપી મહામ ત્રતુ સ્મરણુ 
'ક્તામાં આવ્યુ નથી 


'મરણુ, સમરાંગણ અમે સલ્થેતા સમાગમવખતે 


ભહામત્ર નમસ્કારતુ સ્મરણ કરનારાઓને *રક્ષણુ અર્થાત્‌ 
શરણું અને સન્માનની પ્રાપ્તિ થાય છે 


ક 


દ મહામગનુ સ્મર્ણુ _૪૩ 


ર 'જલ ડદુગને વિષે અથવા અન્યત્ર મળુ ડુગ એ શલે. 
, &ઇપદને વિષે એક નવકાર જ ત્રાણુ અને ચરલ છે? 
પરમેષીસ્મરણુ કેડુ જેઈ એ ? તે સબંધમાં સત્‌ 
કબીરે કહેલી કેટલોક સાખીઓ અદી વિચારવા યોગ્ય છે 
તેએ કહુ છે - 
સુમિરત તાર સદઝમ, લતનુ# કિવા વતાય, 
શ્રાતશવામ સુમિરત ૧૯, ૬% રતિ મિસ્તી બાય 
“સહેજ મ્થિત્તિ પ્રાપ્ત કરવાને માગ' સાહેબનું 
(મલુનુ) સ્મરણુ છે, એમ સદ્દગુરુએ બનાવી દીધુ છે, તેથી 
હુવે તો શ્રાસોચ્ઇવાસમાં પણુ સાહૅબતુ જ સ્મરલુ કરુ, 
સે જરૂર એક દિવસ મ્રને પ્રાપ્ત થરે ' 
સુમિર્તતે સુત્ત દત દે, સુમિસનલે છુ થ જાય, 
જર ૧વિર સુમિત્ત ચવ, સાફ માટિં સમાય 
* સાહેબનું સ્મરણુ કરવાથી સુખ એટલે નિજશ્વરૃષા 
નદની પ્રાપ્તિ થાય છે અને દુખ એટલે જન્મ, જરા 
મરણુ તેનો નાશ થાય છે કખીર કહે છે કે સ્મરણુ કરવાથી 
છેવટે માવીકમા ભળી જવાય છે ' 
સુમિત્તરી ગુષિયૌ જરો, «યો માતર જસિટારી, 
દાઝે ટોર તુરતિમેં, જરે વીર વિચારે 
* કબીર ખૂબ વિચારીને કહે છે કે જેવી રીતે પનિ 
જારી રસ્તામાં હાલતા, ચાલતા, રલતા, તયા ખહેતપણીએ। 
સાથે વાત કરતા પણુ પોતાના માધે લીધેલા બેડા ઉપરવી 
શ્વાતાની સુગ્ત-પોતાતુ લક્ષ હુડવા દેતી નષી, 


1 





-૬૮ , મામ ત નમરદ 
સૂઝ રસ્ઝૂ્ઝઝ 
હૂસજનોએ-સુમુભ્રુઆએ પણુ ભગવત્સ્મરણુમા પોતાની : 


સુરતા સતત જાગરક રાપવા જેઈ એ - 


ક્ામિર્ન મોં સન છારવે, શલે ટ્ીવરર્તત, 
કાળ રગે ઝિત ન્જમે, સરત 4 મોરે અત . 


“જેવી રીતે પતગિયુ દીવાના ચેમમાં આસક્ત થઈ 
ક્ષણુવારમા પ્રાણુ ત્યે છે અને પોતાના ગળતા અગનો 
જરા પણુ મેહ કરતુ નથો, તેવી રીતે સુગ્રુક્ષુએ પોતાન્ય 
મનને ભગવતૂસ્મરણુમા નડતા તરાપલુ બરકાલું ન- 
સેઈ એ, ભલે ઘરખાર છૂટી નતય ' 


છુિરન મહિ સમાય રે, સુસતિ અવતી સોથ, 
જૈ ૧ડીર લનાર ગુન, સુજ્ઞ ન સ્‍્યાવે કોચ 


“સત કખીર કહે છે ઠે હહસ (છૅ ખાત્મન્‌!) 
લું પોતા ઊ સુરતા ભગવતૂ-સ્મરણુમા જેડી દે, પડી તાશમાં 
મસારનો કોઇ પણુ અવશ્રુણુ વ્યાપી શકરો નહિં, અર્થાત્‌. 
તારી વૃત્તિ સમારબ્યવડારમાં તટ્વીન થશે નહિ” 


શાદ સુમિ્‌ મલ ટીજ ૬ર, શે ઝુનિર્‌ તે છાર્‌, 
દ પ૪% ધિતમત જરે, રહા બતદયુર સાદ્‌ 


“હૈ પુગ્વ! તુ સાહેમનુ સ્મરણુ કરવામાં ઢીલ કરીશ- 
નહે જેટલુ સ્મરણુ કરીશ તેટલે લાભ છે એ ક્મરણુથી 
આખી ડુનિયા તારી ખીદમત (સેવ) કરરે અતે શરીર 
છૂટયા પદી તુ અમ(રાસુરીમાં જઈશ? 








'ઈ-પહામ'્તેદ જપ 


શત્રનુ ર૮નુ કર્વુ-અમુક ગળુના કરવી તેને «પ૫ 
,ટહેવાય છે “મા જપ ત્રણુ પ્રકારનો છે (૧) ભાષ્ય, (૨) 
ઉપડ અતે (૩) માનસ તેમાં બીને યાભગી શકે તે 
 મમાર્‌ મતનો ઉચ્ચાર કરવો! એ ભાષ્ય જપ કષેવાય છે 
ખીશ્ે સાભળી ન ચકે એ રીતે એટલે હેઠ બીચને મત્રનું 
 રેટણુ કરવુ તે ઉપાશુ જપ ૩હષવાય છે અને જે મ્‌ ૬ 
માત્ર મનની વૃત્તિગાથી જ ક્વ વેદન રૂપે પાથ છે, તે 
માનસ જપ કહેવાય છે ગા ત્રણ પેકારો ઉત્તરોત્તર કેઇ 
છે, એટલૈ શાષ્ય કરતા ઉષારુ -4ને ઉપાશ] કરતા માનસતું 
ફૂ થવુ વધાદે છે, આમ ઇતા જપની જરૃઆન તો 
શાધ્યથી જ કાવી ઉત્તમ છે જેગોા ભાષ્ય જપત અભ્યાસ 
કર્યા લિના ઉર્પાજી જપને! શ્યાથય કરે છે કે ઉપાશ] «પતો 
અભ્યાસ કર્યા વિતા સીધો યાનચ જપનેઃ આશ્રય કરે છે, 
તેમને જપત્તિદ્વિ ઘતી નધી કદાચ કેઈ મહાપુરુષસે આ 
કમ અનુસર્યા વિતા સિહ્ધિ થતી દેખાય તે! મળુ એ રાજ 
માગ? છે, એમ માનવુ તહિ અભ્યાસ થઈ ગયા પછી 
મખસ જપ કરરે ઉત્તમ છે 


ક્ામત્રરો જપ પક 


શાસ્મા જપના ૧૩ પ્રકારા પણુ વણુંન્યા છે જેમકે 
(૧) રચક, (૨) પૂરક, (૩) કુ ભક, (૪) સત્ત્વ, (૫) ૨૪સ્‌. 
(ઈ તમસ્‌, (9) સ્પિરકૃતિ (૮) સ્મૃતિ, (૯) હષા, (૧૦) 
નાદ, (૧૧) ધ્યાન, (૧૨) ધ્યેધેક્ય અને (૧૨) તત્ત્વ અદ 
ત્રહા-૪ 


વ ” 
૧૫૦ ભટમિત્ર નંતર] 
જા 





જપોતનુ સ્વરૂપ શ્રોસિહતિલકસૂરિ કૃત મત્રાષિરાજ કલ્પષ્ા 

શ્ય્વેક ૪૦ થો રારૂ માય છે * દ 
જપ સબધી અતુભવીઓતુ જે સામાન્ય કથન છે, 

પતની પણુ અહી નોધ કરીશું તેએ કણે છે કે-- 

(૧) જપ બોલીને કરવાનો હોય તો એને ઉચ્ચાર બડું - 
મોઢેથી કરવો નહિ 

(૨) મને ત્યા સુધી એકાતમા બેસીને જ કરવો 

(3૩) ભનિદ્રિત થઈને કરવો! એટલે જપ કરતા ઝોકા 
આવી જાય તેનો ખ્યાલ રાખવો! આહારતું પ્રમાણ 
વધારે થયુ હેય, થાક પૂળ હાગ્યો હોય કે જપમાં 
મન ભરાબર ચોટતુ ન હોય ત્યારે ઝોકા આવવાને. 
સભવ છે તેથી જપ કરનારે આહાર અને ચર્યા 
ઉપર પૂરતુ લક્ષ આપવુ ? 

'(છું સ્વસ્વ ચિત્તે કરવો, એટલે તે વખતે મનમા કેઈ 

વિકલ્પો ઉડવા દેવા નહિ 


#& 


(૫) તોષ ધારણુ કરવો! એટલે આ જપતુ કૂળ “મળશે 
કૅ કેમ? એવે વિચાર ન કરતા ચેગ્યતા અને સમય 


પરિપકવ થયે તેનુ ફળ જરૂર મળશે, એવી આતરિક 
શ્રદ્ધા રાખવો 


દ વઇ”ક“જાાુ ટા ક “ન 
જ પેજ-પૂરર-ઝન્‍મા સળતયૅ સ્થિસ્ઝસિસ્સતી દા 
ને ઘ્યાન પ્પેરેસતવ સરત અ ઝવમેષેર (1 ૭૦ ઊં 
--મત્રાધિરાજકેરપ 


ક 








યા જ્ષં પરે 
પૂ શ્રીટરિસદ્રસૂરિજએ ચે!ગબિડુમાં જપ અ ગૅ કેટલાક 
' શટુતતતા સૂચનને કર્યા છે, તે પદ્ટુ વિચારવા ચોગ્ય છે 


| સૈચથ્ી ફરમાવે છે કૅ-- 


“જપ પણુ અધ્યાત્મ કરેવાય છે, કારણ કૅ પામિંક 
પુરષોતુ એ પ્રધાન લક્ષણુ છે 


“જપ રેતતાની ત્રન્ઝુખ અથવા સ્તચ્છ જળવાળા 
જ્ળાશયોની -ગળ અથવા પત્રે-પુષ્પો નને ફળથી 
€ચેકા વૃત્ાવાળા વનપ્રદેશની અદર કરવા માટે સત્પુરુ 
વોની આત્તા છે 


૬ હાથની આગળીએ ઉપર કે રૂદ્રાદ્ નપ્મના તૃથના 
મૂલની માળા ઉપર, નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર દૃણિ સ્થિર 
કરીને તથા અતરાત્માથી શાત થઇને મ"'ત્રોના અક્ષરએે 
વિષે ચિત્તની વૃત્તિ પરોવવી ચિત્તની વિપરીત ગત્તિ થવા 
દ્યાગે ત્યાર જપને! ત્યાગ કરવે! વ્યાકુલ ચિત્ત વખતે 
જપનેા ત્યાગ કરવાથી ( અદરથી અશાત છના ખહારથી 
શાત આકાર ફરવા રૂપ ) માયાચારને! ત્યાગ ચાય છે તમા 
વિશ્રાતિ લૈવાથી જપમા ચારી રીતે પ્રવૃત્તિ થાય છે આ. 
રીતે શુદ્ધ કામનાથી કરલે! ત્યાગ એ વાસ્તવિક શીતે 
અત્યાગજ છે 


“ જેટલા કાળ માટે પ્રતિજ્ઞા લીધી હોય તેટલા કાળ 
શ્રમાણુ જપ કરવ પ્રતિ્તાઃ કરવાથી જય સિવાયની કાણે 
ચુણુ જપમા શનતોવૃત્તિ કાયમ રહે છે, એમ બુધ ' 


ડી 


પ્ર મહામન નમસ્કાર 


કહે છે આથી સુનિઓએ ગ્રતિજ્ઞા લૈવા રૂપ 'બભિગ્હને , 
તખાણ્યો છે અભિશ્રહ વડે શાવરૂપ ધમ થાય છે અને. 
ક્ાકાળે કિયાથી પણુ પમ થાય છે' 


જપ કરવા માટે ત્રણુ સ ધ્યાને સમય ઉત્તમ મનાયે॥ 
છે આ તણું સધ્યા નીચે પ્રમાદ્યે સમજવી (39 સૂર્ય 
ઉગતા પહેલાનો એક ઘડી સમય (૨૪ મીનીટ) અને ઉગ્યા 
પછીનો એક ઘડી સમય (ર) મધ્યાહ્ઠ પહેવાનો એક ઘડી 
સમય અને પછીનો એક ઘડી ઞમય (3) સૂર્યાસ્ત પહેતાને.- 
શક ધડી સમય અને પડીને એક ઘડાં સમય 


અનુભવી મહાપુરુષાનુ એ કથત છે 8 સુદ્રા વહે 
થતો! જપ વિશેષ ક્લદ્ાયાં છે મુદ્રા એટલે હર્તાહિની 
આકૃતિવિશેવ આ સુદ્રએ! અનેક પ્રકારની છે, તત્ર- 
શાસમા તેનુ વણન વિગતથી કરેલુ છે, પરતુ અહીં 
નહાવત શ ખાવતડ પલ્નાવત: અને પચપરમેળિ સુદ્રા વિરેષ 
પ્રકારે ઉપયોગી છે તેનો વિધિ ચુસુગમથી ન્ણુવા પ્રયત્ન 
કમ્વો 

જપમાલિકા કથવા નવકારવાળીના મણુકા ૧૦૮ 
છાવાથી એક માળા ખાધી ફેરવતા ૧૦૮ નમસ્કાર ગણાય 
છે અને છૂટી ફેરવતા ૧૨ નમસ્કાર ગણાય છે આ વાત. 
લક્ષમાં રાખીને જપસ જયા પૂરી કરવી 











જેએ વિષિપૂર્જક નવ લાખ મત્રતે! જાપ કર્‌ છે, 
તેની નરકગતિતુ નિવારણ વાય છે તે અ“યે પૃ. શ્રીલાભ- 
કુરાળજીએ નવકારમત્રના છટા ઢછ્યુ છે ઝે-- 


છુ 


મામત્રતો જપ દ. 
મસ્કા 





, "વલાખ જપતા નરકે નિવારે, પાસે શવને! “પાર, 
ચૈ? લવિયા ભત્તે ચાકએે ચિત્તે નિત્ય જપીએ નવકાર 


નમસ્કારફેલપ્રકરણુમા કધ્ુ છે કે-- 


જ્ઞ મનઃ રેમ, વૂઝેર સિટી સિળનયુળારે 1 
હિત્મમાનામતુત્ત, થો ૫૩૨ અસ્થિ સરે 11 
“જે એક લાખ નવકારને ગથ અને શ્રીન્નિશ્ચર 
વતે વિવિપૂર્જક પૂજે, તે તીશ* કર નામગોત્રને બાધે એમા 
જેડ નથી” 
પૂ શ્રીરત્તમદિરગણિએ ઉપદેશતર નિણીમાં પણ 
ળવે। જ મત ઉચ્ચાર્યા છે 
ચ ઇક સિતમરજયતુમના સુવ્યયતળેતતથ્‌ , 
શ્રરીવાન્‌ ગિસિલેસ્દ્રિયો મતટ૬ મન્ત્ર જવેસ્ટ્ય% 1 
મુબ તેલસુતસ્ધિમિત્ર વિષિના બ્યત્રમાનેસિસ, ' 
ચ સવૂઝયતે સિન ત વિશ્વમદિઉ શ્રી તીબરાસો મવેત્‌। 
આ શ્લોકનો અય" શ્રીપ્રિયટર્શને નમસ્કાર રસગર ગાશા 
ચે પ્રમાદ્યે કર્યા છે 
લક્ષ્ય ખાધી મન શુજ્દે, ન્િનેશ્ર પ્રભુ પ્રતિ, , 
શ્રદ્ધાને દિલમાં ધારી, ઈન્દ્રિયાને દમે ત્રતી ૧ 
કષ્ટ વશ વદે મત્ર, નમસ્કાર જષે સહા, 
સહુ સતાપ ને ઢલેશે, ભવડુઃખા ટળે અહા '૨ 
ટસુગપિ શ્વેત સેડલાખ, સુષ્પાથી જિન પૂજતો, 
વિષિપૂર્જક આરાધે, બતે તે નાથ” વિશ્વને! * 


હ 
કુ 
પજ મહામત્ન નંમ્‌ર 


સ નનમટનમાન ફેન ----કૂૂુૂૂૂૂૂૂૂૂ 


ન્નવ લખનુ અનુદાન ભારે હાવાયી એફ, લાખતા! 
અતુછાનનો પ્રચાર વર્તમાનકાળે વિરો્‌ષ છે અને તે ૨૦ 
દિવસમા સાસુદાવિક રીતે પૂરો કરાવવામા ઘણી (સુગમતા , 
રહે છે આ આરાધનાનો સામાન્ય ફમ નીચે સુજભ હૈય છે" 
(પગલુ ચધ્યાએ ૧૨-૧૨ નમમ્દાસ્તુ સ્થિર ચિસે 
્મરણુ 
(3* પરમાત્માની સ્તાત્ર પૂઝ-અષ્ટપ્રકારી પૂરે 
(3) પચાસ ખાધી નવકારવાળી 
ઉ) મ્રભુપ્રતિમા સમક્ષ સવાર-સાજ ખે વાર્‌ ૨૪ લોગ- 
, *સ્સતોકાચોત્સગ, જે “પ ચપરમેછિ આશપનાથ' કરેમિ 
કાઉસ્સગ ? બોલીને કરવાને હોય છે 
(૫) જિતપ્રતિમા સમક્ષ દરેક નવકારે એક એક સરેદ 
સુષ્પતુ પૂજત 
(3) દેવવદન 
1 (છે સવાર-સાજ પ્રતિકમણુ (ષડાવશ્યક) 
૦ વ્યાખ્યાન-થ્રવણુ 
() આયળિલ કે ખીરતુ એકાશન 
આ આરાધન કરનારે ૨૦ દિવસ સુધી સ થારે શધેને 
અને શ પૂણ આહ્માચર્યતુ પાલન કરવાનુ હોય છે, બને 
'તેટથુ મૌન રાખવાતુ હોય છે અને શ્વેત નવકારવાળૌનો 
ઉપચોગ કરવાને હોય છે ' 
“_નમર્કારની સાધતા અધિકારી આત્માને જલદી 
કળે છે તે અગેડેશ્રાવકરત્ન થી નશ્નિદાસે જે શખ્સો કહ્યા 
છે, તે! ટોકવો ઉપગુક્તઃલેખારે તેય કરે છે -/)* 


“ક 





ભદામક્નું "ધાત પ૫ 


 * ૨ શંત દાત શુછુવત, સતન સૈવાકારી, દૃ 
 લાશિતિ વિષય કષાય, જ્ઞાન રન સુવિચારી “ 
ક્યાદ્દાદ રસ ૨૩, હુસપરિ ચમર્સ ઝીલે, 
શુભ પરિણામ નિમિત્ત, અશુભ સવિકમ'ને છીલે 
તાદશ નર પરમેછિષદ-સાધનના કારણુ હહે, 
શાટુ શામજી સુતરત્ન, નમિદાસ ઈ તિપરે કહે 
“જે શાત હાય એટલે કેધાદિ કષાયોને કાખૂમા 
રાખનારે હોય, દાત એટલે ઇદ્રિયોતુ દમન કરનારે! હોય, 
શુણુવત એટલે અહિસા-સત્ય વગેરે રાણ્‌।ાધી યુક્ત છાય, 
સાધુઓની સેવા ફરનારા હોય, વિષય શને કષાયને વાર 
નારે હોય, ત્તાન અને દર્શનને આરાધક હોય તથા દરેક 
કામ સારી શીતે વિચારીને કરનારા હોય, સ્‍્યાઠ્દાદના ડસે 
રંગાષેલે! હોય, હસ જેમ સરાવરસા તરે છે, તેમ જે 
શમરસમા તશ્નારા શય, જે શુભ પરિણામના નિમિત્તને 
શેધનારો હોયઃ અને સર્જ અરુશ કર્સોને છોડનાર હોય- 
ટૂર કરનારે! હેય, અવે! સુરુષ પરમેછિપદનુ સાધન કરવાની 
થેણ્યતા પ્રોપ્ત કર્‌ છે, એમ શામજી શાહને] સુત શ્રી 
નમિદ્દાસ કહે ,છે ? દ 
છ--મહણધ્મત્રનુ ધ્યાન 47 
,# જપ પછી ધ્યાનની પ્રવૃત્તિ શ સાટે? તેતે પ્રથમ 
અુલાસેોમ કરીશુ ; જપતુ અતુષ્ાન સદાચાર્પૂર્જક , કરવાનુ: 
ષુપ્ય છે, તેથી "તેમા ચયમ-નિયમ સિદ્ધ થાય છે; વળી નિયત્‌ 
જપ ભૂરો, કરવા માટે લાબા સમય સુધી સક આસને સ્થિર 
સસવું પડે છે, તેયો આસનસિદ્ધિ પણુ થાય છે, અસે જપ 











ચુ; પકામ'્ર તમરા 
કઝ 


પૂરક, કૈલક તથા સેચકના ધોરણે કરવામાં આવે તે! પ્રાણ! 
ચામ્્ા પણુ સારી પ્રગત્તિ થાય છે. તેજ રીતે જપ કરવી 
નખતે ઈદ્રિયિ! અતે મન વિષયમાંથી સરી રીતે ખેચાઈ 
નતય છે, તેથી પ્રત્યાહાગ્નો પલુ અજ્યામ ઘાય છે અને જપ 
લખતે મનની વૃત્તિઓને! પ્રવાહ ઝોક તરફ વજુ છે, એટલે 
ધારણા પણુ વિકાસ પામે છે આ રીતે જપના અવતુછાનથી 
યમતિયમાદિ પૂરક અગે: સિદ્દ થાય છે, તૈથી ધ્યાન 
માટેની ચોગ્યતા આવે છે, એટવે જપ પછી ધ્યાન કરવાને 
ઉપદેશ છે 

જેમણે મત્રસિદ્ધિના પાચ અગૌ। માન્યા છે, તેમા પણુ & 
જપ પડીનુ સ્પાન ધ્યાનને આપેવુ છે જેમકે-(૧) અભિગમન, 
(3) ઉપાદાન, (૩) ઈના, (૪) સ્વાધ્યાય અને (૫) ચોગ 
અહી મત્રશિદ્ધિ માટે જે સ્થાનનો ઉપયોગ કરવો હોથ 
તેની કુદ્ધિને અભિગમન સમજવાનુ છે મત્રસાધના માટે 
જરૂરી ઇપકરણે! ભેત્રાં કરવા, તેને ઉપાદાન સમજવાનુ 
છે (૩) ભૂતશુહ્ડિ, પ્રાણાયામ નયને ન્યાસપૂર્જક ઉપચારો 
કરવા તેતે ઈન્ત્યા ગમજવાની છે (૪) મત્રને! વિષિ સુર 
સર જપ કરવેપ તેને સ્વાધ્યાય ગમજવાનેઃ છે અને (૫) 
સત્રના અધીશ્વસ્તુ ધ્યાન ધરલુ તેને યોગ સમજવાને! છે ' 

સત્રસિદ્ધિના શક્તિ, શુદ્ધિ વગેર સોળ ભગો 
માનવામા આવ્યા છે, ત્યા પણુ ચૌદશું સ્થાન જપ્ત, પદરઝુ” 
સ્થાન ધ્યાતને અતે ઞોળગ્રુ સ્વાન સમાધિ! (લય) ને 


આપવામા આવ્યુ છે, એટલે જપ પછી ધ્યાનનો અભ્યાસ 
કરવા નેઈએ, એ નિશ્ચિત છે 
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ષન ર 
(ક. પજ 


ન્ન્ન-----------૦નન્ન 
ન વૂ શ્ર હેધચદ્રાચાય' પગ્શાસતા નયડમદ પ્રકારમાં 
કાનનું વણ'ત્‌ કરતા જણાવે છે ફ્રે- 1 


શેમ મુગ્ધ સનક સાંગ 
સમાંત્રેસવવાવનયૂ 1 
. રોમ વષજણેજ-તરાજાર શિચિન્સેતૂ ॥ ર૨ ॥ 
“તથા ત્રભુ જગતને પવિત્ર કરનાર અને મહાપવિત્ર 
ત નમસ્કાર મંત્રને યોગીએએ વિશેષ પ્રકાર 
“ંતુવુવુ) ? 


શઇષ્રે સિશા્મોસે, વળવા જસસ્વતિવ્‌ 

થય સલાશૂર સત્ત, વવિત ચિન્સમેસત રરા 

સિચાભ્યુન્ટ વ રિત્વગેજુ વવાય મ્‌ ! 

જૂજાપાક્વનુત્જ ૧ વિકિ વઝુ િન્લપેત્‌ ર૪ 

(શઠ પાંખડીતુ ચૈત કમળ ચિંતવવુ ત્તે કમળની 
શહિ'કાપાં એટલે મધ્ય ભાગમાં સાત અણ્રવાળા પહેલા 
ધવિત્ર મત “તણે લરિજ્સાળ એતે ચિતવવો પછી સિદ્ધ 
ઇક શાર મન્નોને દિશાએનદ પત્રોમાં અનુકમે ચિ તવવા 
અતે નૂલિફાના ચાર પદને વિદિશાએના પત્રમાં ચિતવવદ 
સાર્થ કે તેનું નીચે પ્રમાણે ધ્યાન પર્કુ -- 


જટ મહામંત્ર નમરકરિ 





1 / પિડન્થ અતે પટમ્ય ધ્યાન આકૃતિ અને ર ગના પ્યાલ 
વિતા થઈ શકતુ નથી, એટલે તે મગ ધી પણુ મોડો ખુલાસે! 
કરીએે આ અક્ષરા અતે તેટલા સુદર અને મરોડદાર 
કલ્પવા અને તેનુ ધ્યાન પરમેઠિવણ પમાણે પરવુ, એટલે 
સમો અરિટ્સાળ એ પટમા ચદ્રની જ્યોત્સના સમ શ્વેત વણોને 
ચિતવવા, નનો લિસ્ઞાળ એ પટમાં અરુણની આભા સમ 
રક્ત વણોને ચિતવવા, સમો ગાચરિશણળ એ પદંમા સુવણું 
સમ પીતવર્ણાને ચિ તવવા, સમો સઝગ્ટ્ાચાળ એ પદ્મા પ્રિય શુ. 
સમ નીકવર્ણને ચિત્તવવા અને તતત્વો છોળ સગસાઇળ એ 
પદદોતે અજત સમ સ્યામ વદે' ચિત્તવા ચૃલિકાના તમામ 
વને શ્વેત અક્ષરે ચિ તવવા 


આ અક્ષરા ન્યારે બરાબર સ્પટટ અને સ્થિર દેખાય 
જતા તેમા રગે! બદલાઇ ત જાય ત્યારે આપણુ સન તેના 
પર સ્થિર થયુ સમજ્વુ આ રીતે «યારે અક્ષરા 'પર 
મનની ક્થિરતા બરાબર યાય છે, ત્યાર એ બક્ષશામાથી 
ગકાશા ઊ રખાએ ફૂટતી જણાય છે અને છેવટે તે અદભુત 
જ્યોતિ્સ્ય બની જાય છે આ રીતે અક્ષરોને જ્યો તિમય 
નિહાળતા પરમ આતદ આવે છે અને આપણ? હૃદયકમળ 
જે અધેોગ્ુખ હોય છે, તે ઊધ્વ્ુખ થવા માડે છે 


પદસ્થ ધ્યાન પહેલા પિડરથ ધ્યાનને અધિકાર છે 
શટલે અક્ષરચિતનનો અભ્યાસ કરવા પૂષે''ઓરાધકે અરિ 
હત્તાદિ પાચે પરમેકિયુ 'ઉપર જણાવેલા રમો પ્રમાણે 
ધ્યાન ધરવું અને તેમા ચિત્તવૃત્તિઓને તદાકાર બનાવી રેવી 


જવ પર કિપુવ સાહ્તિ ષ્ટ 


મેળે તે વખતે'તે તે મૂતિસઇન ર૬ સિવાય ખીતતે 
ઉધાર દૈ વિષ્ટ્પ મનમાં ઉઠવા દેવો! નહિ 

બરિઠ્ત લસવ્ન્નુ પ્યાત અણમહપપ્રાતિહાથથી 
ગૅકા કેરપ'નું છે, ત્તે લસપ્ા રાખવુ 

જજ્યાસની શરુખત્તમાં મનેોવૃશ્તિ અસુક મીનીટ જ 
પિર થશે, પરછુ અજ્યાસ જેમ જેમ વપતે જરે તૈમ 
નેમ તે વપ,ર સપ્રય સુધી સ્પિક થમે અને તેટલે! વખત 
મપૂજ આનદ સાસ્રપા મ્ઠાલના રોઈએ એવે અનુભવ થયે. 

* ધનના પ્રાક'શમાં જરિડ્ત અને ડુ, ગિદ્ધ અને 

ડૂ, ઝચાર્ય અને ટ, ઉપાપ્યાય અને હુ તપા સાષુ અને રુ 
કવો દૈતશાવ હોય છે, પલુ પ્યાનમાં પ્રગતિ યતા એ 
કૈતભાવ બૂસાઇ જશે «મને મારા આત્મા જ શ્બરિઠિ ત છે, 
મારા અત્મા જ સિદ્ધ છે, મારા આત્મા જ આ્ાવાર્ય છે, 
માથ આદ્માં જ ઉપાધ્યાય છે, અને મારા આત્માં જ સાધુ 
છે, ઝોવો અજેત લાવ ઉત્પન્ન ઘઈ નાત્મતત્તનેર સ પૂછી 
શ્રાક્ષાત્ાર ચરે કે જે પર્મત અતિમ ધ્યેય છે, ચાગનેદ 
ભતિમ આદર્શ છે અને સુધનાનુ અંતિમ કૂળ છે 

નાર્‌ીતે મહામત્ર નમરકાશ્તુ ધ્યાન ચેતન્ય “બને 
જાન્દની ચરમ સીમાએ પષહોચાડનારું છે, ત્યા અવાતશ્‌ 
કળે ભને અવાતર સિન્ડિઓતી ગણુના ફરતા કયા એસીએ? 
*ચોક્થો જે સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત ધાય છે, તે બધી ત્રહામત્રના 
ઘ્યાનચી પ્રાપ્ત ધાધ જે, કારણુ ફે તે પેણ પ્રકારનો ધોગ છે 
૮--મહપ્મંત્ર પર વિધુલ*ગાહિત્ય' ' ,?" 

શ્રી મંહાનિશીયશૂગમા, આવશ્યક નિકું'ક્તિમા, મે 

ન 


દૃ જ : શકામ' ગમરકર 
ક 


“-્ૂૂ----7**ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ- 


વષ્યકશાધ્યમા, શગવતી સૂત્રની ટીકામાં, પ્રવચનસારોદ્ધારની 
વૃત્તિમા તથા ષૅમચદ્રાચાર્યકૃત ચોત્રશાઅમોં નમસ્કાર 
સધી ઘણુ ઉપધેગી વિવેચન છે નમસ્કારતો મહિમા 
જાળુવા માટે શ્રી સિદ્ધમેનગૂરિયિ નમમ્કારમાહાતમ્ય જેવા 
જેવુ છે તે ઉપરાત ભનેક કથેોમાં નમસ્કારના પ્રશાવ 
સથી કયાનકે અતે ચરિત્રો જેવામાં આવે છે તથા 
ચમહારપૃ્યુ સ્તોત્રો અતે ગ્ત્વનોના દશથન ,થાથ છે 
પચતમસ્ફારચૂણી'મા?* નમત્કાર નનગગે ૧૦૦૦ ૨થૈ8 
મમાણુ વર્ણુન છે અને તેમા વિધા, મત્ર વગેરેનો મમાવૅશ 
છે નમસ્કારલઘુપ જિકામા નમસ્કારતે લગતે1 મત્રવાદ 
વિમતથી જેવા મળે છે તે સિવાય કેટવાક કલ્પે પણુ છે, 
પરતુ તે બધા ખૂમ સચોધત માગે છે 

નમસ્કાર પર રચાયેલી પ્રાતૃત, સ મ્કૃત અતે ગુજરાલી 
કૃતિઓને વિશાળ સગ્રહ ત્રુખઇના રૈત સાહિત્યવિકાસ 
મડળ તરફેથાં ત્રણ શાગમાં પ્રકટ કરવાની ચે(જતા છે 
સૈમા અનેક તવી વસ્તુઓ ન્તેઈ શકાશે ! 

પૂ પ૫- થી ભત્રકરવિજયજી મહારાજે ગુજરાતી 
ભાવામાં લખેલા બે ત્રચિ1 પણુ નમસ્કારતે સમજવાની 
-અશિનવ દેછિ આપે તેત્ા છે તે સિવાય કેટલાક નાના નાના 

ક આનુ બીજુ નાભ પચતમર્સિ છે તે મૂગલધતી પુ 


શખારમાં થધેના શુભચદ્રના શિંગ સિકનદિ ભતરકે સ. ૧૬3૪ 
3ચે]ી છે તેમાં આવતા અધિમરે વિપે જણા યુ છેકન-- 


વત્રાધિજસ ૧ગ્ચેત સપન પ્યતરજા 4 * , 5 
૨41 જજમિસ્પેસર્‌ શજુ? પૂેજારિમિર, પ 





* “૬ 


બિધ પણુ મગટ થયેલા છે,જે નમસ્કાર સબ'ધી કઈક તે-, 
1 નવુ કહી જાય છે 
“3પસહાર 
મતટે અમારે એટલુ જ કહેવાનુ છે કે- 
નાવેત છપતે ય; માપેન રેવરરસનમ્‌ । 
માવેત ૧૯ શાન, લલાર્‌ માવાવણમ્યતા 
“ભાવ દ્વારા સર્જ પ્રકારના લાભો મળે 
બત થાય છે અને ભાવમાં પરમ જ્ઞાનની પ્ર 
વેથી આલખન ભાવનુ જ લેવુ ' 
 ઘશુજ્નાવાત્‌ તથા દ્ોમાન, માયમ્જેરાદ્િ 
ત માવેત વિતતા વેવ-ચસ્ઝ-મન્તી પરક 
“ખડું જાપ, ઘણા ગ્રેકારના હોમતધાઃ 
કહેશો કરવામા આવે પણુ ભાવ ન ફય ટ 
કે મત્રો ફ્લ દેનારા થતા નથી? ક 
તેથી સાધકે મનમાં પરમેછિભમવ' દ 
ઘાવીને અર્થાત્‌ પૂણ" શ્રદ્ધાસય બનીને # ઝક 
પતા કરવી આ ટ્રીતે આરાધના કરવરી દેડક 
આવી ઢરે કૅ મુશ્કેલી ઊભી થઇ હશે ટર 
અનેઈચ્છિત ધન, સ પત્તિ, વૈશજ, અષ્િ” કન 
વલણુ ધર્મ પ્રત્યે હળતું રહેશે, કેજ ટક જ. 
અતે ઝેવટે અપાર સુંખસાગરમાં 9». શ્જઝે 
આથશીવષધારે બીજી શુ નેઇએ? હિ 
શિફ્ટ 


સર્વોત્તમ વસ્ત બનાવનાર દ 


રામ મીલ્સ લીમીટેડ 
ફર્ગ્યુસન રોડ, સુખઈ-૧*૩ 
૭ ક દી 
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રેર્લીંગ શટરોની 


તસ્ટ્ેસુમા 








૧. કિમ રતવ ખડે ઝડ પ્ણ નહહ 
પઝલ, જવું ધ જાય 

૨. ૧. “કજ પ્ચખટકખ્નુ પમા 
&6 3.4૧૬, 

હ $7ન્‍્ત3€ ભાત બ વષડ શે સે, 
3 રુપ બ હા ફાષ. 

૪ દ પ રેત ફેત્લહ રેન્ક 
પન કજ પતં ગિટટેક કઝ 
કમ 

પ કત ખદ (૫૧ વતન ૧૫ 
૫ર 
ઉપ અજજટ ચતા દાડયત દતક 
લપષ્ટ દરે શાઈખજાળા 
રૃદ્ડ અરે આપરી કત 
પન. 
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જ ક હ 
સવનો 'ઉસેશ ચોગદશેન 
પ્રથમ ખડ ચામ ભાષામા 

ગુજરાતી, હિન્દી, મગડી, અ'શ્ેછ 
લેખ» -પષોગીરજ શ્રી ઉમેશાઝ કછ 
સસ્થાપક અને સચાતક શ્રી રામતીર્થ પોગાશ્રમ; કુ ગઈ-૨૪* 
શમા મ્રથમાં રેગી, નીરોશ્રી સી-પુરણની ત દુરમ્તા મારી રાખવા માટે ૬ 
સકારતા મતમોધન કર્મ, આસતો માનસિક ધવાજે જનોપચાર, શર ર 
કિર્ણુચિકિત્સા, આવારચિક્ત્સિા વિ અનેક શક્તિવધ'ક, રોગનિવારક 
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રૂજુ કથી છે બતાને મોગ્ય માર્ગ્દદર્ર્ત આપતુ આ અનેડ પુસ્તક છે 
ફિમ્ત રૂ ૧૫/- પૉમ્ટે₹ રા ૨/- અત વી. પી કરતા નશ્રી * 
થી રામતીર્થ થોગાશ્રમ, દાદર, સુબઇ -૧૪, 
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સ્મર્સૂકલાને લગતુ અપૂર્ઝ પુસ્તક 


સ્સર્ણા ક્લા 


' જતી સર્ઝત્ર ભારાભાર પ્રશસા થઈ જે. 
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૨૦૦ પૂર પાકુ પૂડુ, રગીન જેકેટ, મૃત્ય રૂ ૫-૦૦ 
દ પ્રસ્‍તાવના લેખક 
સાટ્રરત્ત-શ્રી રમણવાવ વસ તલાવ ર ॥ઈ 
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જેન સાહિત્યમકાશનમંદ્િર 


લડાભાઇં ચુણુપત ખીશ્ડીગ, ચી ચ બદર, મુ બઈ-ક 







